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แนวทางการวิจารณและประเมินการฝกพูดแบบเตรียมตัว 

บทที่ 6  การพูดใหผูฟงเขาใจความหมายอยางชัดเจน 

ประเด็นที่พิจารณา ดี (เกินเกณฑ) พอใช (ผานเกณฑ) ตองปรับปรุง (ตกเกณฑ)

ทักษะเบ้ืองตน :

1. การแตงกาย 
(เสื้อผา,รองเทา, 
เคร่ืองประดับ...)

สะอาด, เรียบรอย, สุภาพ 
ตามหลักสากล  เหมาะสมกับ
ตัวผูพูด, โอกาส และสถานที่

สะอาด, เรียบรอยพอควร  
ไมคอยเหมาะกับโอกาสและ
สถานที่  แตยังพออนุโลมได

ไมเรียบรอยหรือไมสุภาพ  
ไมเหมาะสมกับการปรากฏ
กายตอที่ชุมชน (ดูขัดตา)

2. การปรากฏกาย เขาสูแทนอยางสงาผาเผย, 
ทักถูกตองครบถวน, ยืนตัว
ตรง มือวางแทน

เขาสูแทนงามสงาพอควร, 
ทักถูกตอง, ยืนตัวตรง มือ
วางแทน, ปรับไมคคร้ังเดียว

เขาสูแทนดูไมคอยม่ันใจ, ทัก 
ครบถวน, ยืนคอมตัว พักขา
หรือเทาแทน, จับไมคบอย

3. อาการประหมา ไมสามารถสังเกตเห็นเลย
ตลอดการพูด

สังเกตเห็นในบางชวงแตไม
รบกวนการพูดมากนัก

สังเกตเห็นเกือบตลอดเวลา
และมีมากจนรบกวนการพูด

4. ลักษณะ
โครงสรางของ
สุนทรพจน

แบงการพูดเปนคำนำ เนื้อหา 
และสรุปชัดเจน, จัดเวลาให
แตละสวนอยางเหมาะเจาะ, 
ทั้ง 3 สวนสอดคลองกัน

โครงสรางชัดเจนพอควร ยัง
พอจะเห็นคำนำและบทสรุป, 
คำนำหรือบทสรุปยาวหรือสั้น
ไป, ทั้ง 3 สวนสอดคลองกัน

ไมมีโครงสราง, ขาดคำนำ
หรือขาดบทสรุป, โครงสราง
ทั้ง 3 สวนมีสวนใดสวนหนึ่ง
ไมสอดคลองกัน

5. ลักษณะการใช
ภาษากาย
ประกอบการพูด

ใชไดเหมาะสมและเหมาะ-
เจาะ, ดูเปนธรรมชาติ, เนน
ย้ำหรือแสดงภาพพจนไดดี

ใชพอสมควร, อาจดูไมคอย
เปนธรรมชาติ  แตเนนย้ำ
หรือแสดงภาพพจนไดดี

ไมใชเลยหรือใชมากจน
สับสนไมสอดคลองกัน
เนื้อหา, ดูไมเปนธรรมชาติ

6. คุณภาพของ
เสียงและจังหวะ
การพูด 

ปรับระดับทุม-แหลม, พลัง
ดัง-เบา, อัตราเร็ว-ชา, ทิ้ง
จังหวะหยุดและเนนคำไดดี

สวนใหญใชพลังและระดับ
เสียงไดคอนขางดี  ความเร็ว
และจังหวะพอเหมาะ

ใชเสียงโทนเดียวหรือดังคงที่, 
ปรับเร็วชาไมเหมาะ จังหวะ
หยุดหรือเนนคำผิดพลาด

7. การกวาด/สบตา ทั่วถึงทั้งหองและตลอดเวลา, 
ดูเปนธรรมชาติ

สบตาผูฟงตลอด แตอาจยัง
ไมทั่วถึง

ไมคอยสบตา หรือมองอยูจุด
เดียว

ทักษะตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายประจำบท (ลักษณะสำคัญที่ตองใหความสนใจและวิจารณ) :

8. การเลือกเร่ือง
ตามวัตถุประสงค

เนื้อหาเหมาะตอการพูดบท
นี้อยางเห็นไดชัด

เนื้อหาไมคอยเอื้อตอการพูด
บทนี้แตยังพอใชได

เนื้อหาไมเอื้ออำนวยใหฝกใช
ทักษะตามวัตถุประสงคบท

9. การเลือกใช
ภาษาหรือคำพูด

ใชระดับภาษาเหมาะกับผู
ฟง, ไมมีศัพทที่เขาใจยาก

มีศัพทภาษาที่เขาใจยากปน
อยูบาง แตมีไมมากนัก

ใชศัพทภาษาที่เขาใจยาก
หรือไมเหมาะกับกลุมผูฟง

10. การเรียบเรียง
และดำเนินเร่ือง

เรียงลำดับจากงายไปยาก 
นำเสนอสาระไดเปนขั้นเปน
ตอน  ทำใหติดตามไดตลอด

เรียงลำดับเปนขั้นตอนไดดี
พอควร, พอติดตามได แม
บางสวนจะซับซอนอยูบาง

พูดเร่ืองยากหรืองายปนกัน
อยางไมเปนลำดับ, ทำความ
เขาใจหรือติดตามเร่ืองยาก

11. กลวิธีในการทำ
สาระใหงายตอ
ความเขาใจ

ใชการเปรียบเปรยอุปมาอุมัย
ไดอยางเหมาะสม, ใชภาพ-
พจนทำใหเขาใจทุกประเด็น

พยายามใชการเปรียบเปรย 
อุปมาอุปมัย  แมบางสวนจะ
ยังไมเหมาะสม  แตพอใชได

ไมมีการใชอุปมาอุปมัยหรือ
การเปรียบเปรยใดๆ หรือใช
แลวไมสามารถสื่อสิ่งที่คิดได

12. การยกตัวอยาง
ประกอบการพูด

เลือกเร่ืองจริงหรือนิทานมา
เลาประกอบเร่ืองไดอยาง
เหมาะเจาะและเหมาะสม

มีเร่ืองจริงหรือนิทานประกอบ
บาง  แมบางเร่ืองอาจจะยังไม
เหมาะกันเนื้อหาเทาใดนัก

ไมมีเร่ืองจริงหรือนิทานเลย 
หรือมีแตไมสื่อถึงเนื้อหา และ
บางคร้ังยาวหรือสั้นเกินไป



 บทที่ 6 การพูดใหผูฟงเขาใจความหมายอยางชัดเจน หนา 2

ประเด็นสำคัญในการพิจารณาใหผานบทที่ 6 
1. ใชเวลาอยูในเกณฑที่กำหนด คือ ไมมากหรือนอยเกินกวาชวงบวก-ลบ 1 นาทีของเวลาที่กำหนดให 
2. ตองไมใชเร่ืองเลาแตมีลักษณะของสุนทรพจน คือ สังเกตเห็นสวนคำนำ เนื้อหา และสรุป ไดอยางชัดเจน 
3. เนื้อหาที่นำมาพูดตองเขาใจงาย ไมเกิดความงุนงงสงสัยในประเด็นสำคัญของเนื้อหา  ซึ่งอาจสังเกตได

จาก… 
1) ไมมีการใชศัพททางวิชาการหรือศัพทภาษาที่เขาใจยากอื่นใด ที่นอกเหนือจากประเด็นการพูด  หรือ

ถามีการใชก็ไดอธิบายเพิ่มเติมจนผูฟงเขาใจกระจางชัด 
2) เลือกใชระดับภาษาและคำพูดที่เหมาะสมกับกลุมผูฟง  ทุกคนสามารถฟงและเขาใจไดตลอดการพูด 
3) ไดฝกใชทักษะในการเปรียบเปรยหรืออุปมาอุปมัยที่แสดงใหเห็นภาพพจนไดดีและมีมากพอสมควร 
4) ในประเด็นเนื้อหาที่จำเปนตองยกตัวอยางหรือใหขอมูลประกอบเร่ือง  ก็สามารถเลือกเร่ืองจริงหรือ

นิทานนำมาเลาประกอบและใหขอมูลที่จำเปนไดอยางเหมาะสมพอสมควร 
5) เม่ือลองสุมถามกลุมผูฟงแลว  พบวามากกวารอยละ 50 ของจำนวนผูที่ถูกสุมถามมีความเขาใจ

กระจางชัดในเร่ืองที่ผูพูดนำมาพูด (ตรวจสอบไดโดยการใหผูฟงอธิบายสาระโดยยอ) 
4. ตองไมเปนการพูดแบบอานบทที่เขียนมาตลอดการพูด

ทักษะเพิ่มเติม (พิจารณาประกอบการวิจารณแตไมใชประเด็นสำคัญตามบทพูด) :

13. ลักษณะการพูด
และคำฟุมเฟอย

พูดแบบเปนธรรมชาติ, ไมมี
คำฟุมเฟอยใดๆ เลย

พูดแบบทองจำมาพูด, มีคำ
ฟุมเฟอยบางเล็กนอย

พูดแบบอานบท, เห็นคำ
ฟุมเฟอยอยางชัดเจน(มาก)

14. ความราบร่ืนใน
การพูด

พูดพร่ังพรู, ไมติดขัด, ไมลืม
เนื้อหา ไมหยุดเงียบนานๆ

พูดคอนขางตอเนื่อง, ติดขัด
หรือมีสะดุดบางเล็กนอย

พูดไมตอเนื่อง, มีสะดุด
บอยๆ, มีนิ่งเงียบไปนานๆ

15. คำควบกล้ำ / 
การออกเสียง ร-ล

ออกเสียงควบกล้ำ, ร-ล ถูก
ตองเกิน 90 %

ออกเสียงควบกล้ำ, ร-ล ถูก
ตองระหวาง 60 - 90%

ออกเสียงควบกล้ำ, ร-ล ถูก
ตองต่ำกวา 60 %

16. การใชภาษา
ตางประเทศ

ใชเฉพาะศัพทเทคนิคโดย
อธิบายทุกคำ และใชแตคำที่
ไมมีคำแปลภาษาไทย หรือ
แปลไทยแลวไมเปนที่รูจัก

พูด(คำที่มีคำไทยอยูแลว
หรือศัพทเทคนิด)ปนอยูบาง
เล็กนอย บางคร้ังไมแปล
หรือไมอธิบายความหมาย

พูดติดปากอยูตลอด ทั้งที่มี
คำไทยใชได หรือพูดแลวไม
อธิบายความหมายหรือแปล
เปนภาษาไทยเลย

17. การอางอิง
แหลงขอมูล

ทุกคร้ังที่ยกเอาขอมูล, คำ
พูด หรือบทประพันธของผู
อื่นมาก็แจงที่มาหรือตนตอ
เสมอ

แจงที่มาหรือตนตอของ
ขอมูล คำพูด หรือบท
ประพันธที่ยกเอามาพูดได
เปนสวนใหญ

ไมแจงที่มาหรือตนตอของ
ขอมูล, คำพูดหรือบท
ประพันธที่ยกเอามาพูดเลย

ประเด็นที่พิจารณา ดี (เกินเกณฑ) พอใช (ผานเกณฑ) ตองปรับปรุง (ตกเกณฑ)


