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แนวทางการวิจารณ์และประเมินการฝึกพูดแบบเตรียมตัว


บทที่ 4  การใช้ภาษากาย


ประเด็นที่พิจารณา ดี (เกินเกณฑ์) พอใช้ (ผ่านเกณฑ์) ต้องปรับปรุง (ตกเกณฑ์)

ทักษะเบ้ืองต้น :

1. การแต่งกาย 
(เสื้อผ้า,รองเท้า, 
เคร่ืองประดับ...)

สะอาด, เรียบร้อย, สุภาพ 
ตามหลักสากล  เหมาะสมกับ
ตัวผู้พูด, โอกาส และสถานที่

สะอาด, เรียบร้อยพอควร  
ไม่ค่อยเหมาะกับโอกาสและ
สถานที่  แต่ยังพออนุโลมได้

ไม่เรียบร้อยหรือไม่สุภาพ  
ไม่เหมาะสมกับการปรากฏ
กายต่อที่ชุมชน (ดูขัดตา)

2. การเดินเข้า-ออก
แท่นพูด

ความเร็วพอเหมาะ, สง่า
ผ่าเผย, แสดงความม่ันใจสูง

ช้าหรือเร็วเกินไป, ดูสง่า
พอควร, ดูไม่ค่อยม่ันใจนัก

ช้าหรือเร็วมาก, ดูไม่สง่า, 
สะดุดหรือทำของตกหล่น

3. การทักที่ประชุม ทักครบถ้วน, เรียงลำดับถูก
ต้องตามแบบแผน

ทักมากหรือน้อยไป, เรียง
ลำดับการทักยังไม่ถูกต้อง

ไม่ได้ทักผู้ฟังเลยหรือทักผิด
พลาดไปหมด

4. การยืนหลังแท่น
พูด

ยืนตัวตรง, ไม่พักขา, มือวาง
แท่น และแยกเท้าพองาม

โยกตัวหรือพักขาบ้างเล็ก-
น้อย, แยกหรือชิดเท้าเกินไป

โยกตัว/พักขาเกือบตลอด, 
ยืนค่อมตัวหรือมือเท้าแท่น

5. อาการประหม่า ไม่สามารถสังเกตเห็นเลย
ตลอดการพูด

สังเกตเห็นในบางช่วงแต่ไม่
รบกวนการพูดมากนัก

สังเกตเห็นเกือบตลอดเวลา
และมีมากจนรบกวนการพูด

6. ลักษณะ
โครงสร้างของ
สุนทรพจน์

แบ่งโครงสร้างเป็นคำนำ 
เนื้อหา และสรุปชัดเจน, จัด
เวลาให้แต่ละส่วนอย่าง
เหมาะเจาะ

โครงสร้างไม่ชัดเจนแต่ยังพอ 
จะเห็นคำนำและบทสรุป, 
คำนำหรือบทสรุปยาวหรือ
สั้นเกินไป

ไม่มีโครงสร้าง, ขาดคำนำ
หรือขาดบทสรุป, เป็นเร่ือง
เล่าไปเร่ือยๆ คล้ายบทที่ 2

7. ประสิทธิภาพ
ของการจัด
โครงสร้าง
สุนทรพจน์

คำนำเร้าใจ เนื้อหาเป็น
ลำดับ สรุปประทับใจ และทั้ง 
3 ส่วนสอดคล้อง/สัมพันธ์กัน

โครงสร้างทั้ง 3 ส่วนสอด-
คล้อง/สัมพันธ์กัน  แต่อาจ
ไม่เร้าใจ, ไม่เป็นลำดับ หรือ
ไม่ประทับใจเท่าที่ควร

โครงสร้างเนื้อหาส่วนใดส่วน
หนึ่งหรือทั้ง 3 ส่วนไม่
สอดคล้อง/สัมพันธ์กัน, 
เนื้อหาสับสน ไม่เป็นลำดับ

ทักษะตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายประจำบท (ลักษณะสำคัญที่ต้องให้ความสนใจและวิจารณ์) :

8. การเลือกเร่ือง
ตามวัตถุประสงค์

เนื้อหาเหมาะต่อการพูดบท
นี้อย่างเห็นได้ชัด

เนื้อหาไม่ค่อยเอื้อต่อการพูด
บทนี้แต่ยังพอใช้ได้

เนื้อหาไม่เอื้ออำนวยให้ฝึกใช้
ทักษะตามวัตถุประสงค์บท

9. การกวาด/สบตา ทั่วถึงทั้งห้องและตลอดเวลา, 
ดูเป็นธรรมชาติ

สบตาผู้ฟังตลอด แต่อาจยัง
ไม่ทั่วถึง

ไม่ค่อยสบตา หรือมองอยู่จุด
เดียว

10. ความถี่และ
ความกลมกลืน
ของภาษากาย

ใช้ไม่มากไม่น้อยเกินไป, ใช้ 
ได้เหมาะสมและเหมาะ
เจาะ,กลมกลืนดูเป็น
ธรรมชาติ

ใช้มากหรือน้อยเกินไป, บาง
คร้ังไม่เหมาะสมหรือไม่
พอดี, ดูไม่ค่อยเป็น
ธรรมชาติ

ไม่ใช้เลยหรือใช้มากจน
สับสนไม่สอดคล้องกัน
เนื้อหา, ดูฝืนหรือแข็ง ไม่
เป็นธรรมชาติ

11. ความหลาก-
หลายของภาษา
กายที่ใช้

ใช้ภาษากายประกอบการ
พูดให้เห็นครบทุกหมวดและ
มีสัดส่วนที่พอเหมาะ

ใช้ให้เห็นเด่นๆ เพียงบาง
หมวด  แต่ก็เหมาะสมกับ
เนื้อหาสาระที่เสนอพอควร

ใช้น้อยถึงไม่ใช้เลย หรือใช้
ซ้ำๆอยู่เพียงอย่างเดียวหรือ
หมวดเดียว



	 บทที่ 4 การใช้ภาษากาย หน้า 2

ประเด็นสำคัญในการพิจารณาให้ผ่านบทที่ 4

1. ใช้เวลาอยู่ในเกณฑ์ที่กำหนด คือ ไม่มากหรือน้อยเกินกว่าช่วงบวก-ลบ 1 นาทีของเวลาที่กำหนดให้

2. ต้องไม่ใช่เร่ืองเล่าแต่มีลักษณะของสุนทรพจน์ คือ สังเกตเห็นส่วนคำนำ เนื้อหา และสรุป ได้อย่างชัดเจน

3. ต้องใช้ภาษากายประกอบการพูดในขนาดที่พอเหมาะและมีประสิทธิภาพพอสมควร กล่าวคือ


1) ภาษากายที่ใช้ต้องมากพอที่กรรมการจะสังเกตเห็นและพิจารณาทักษะการใช้ภาษากายของผู้พูดได้

2) ภาษากายที่ใช้ต้องมีความสม่ำเสมอตลอดการพูด  ไม่ใช่มีให้เห็นเพียงบางช่วงหรือใช้เพียงบางหมวด

3) ภาษากายที่ใช้จะต้องช่วยเน้นย้ำ ให้ภาพพจน์ หรือเพิ่มน้ำหนักของคำพูดได้อย่างมีประสิทธิภาพ

4) ภาษากายดังกล่าวนี้ต้องมิใช่การโบกไม้โบกมือไปตลอดการพูดโดยไม่ได้สื่อความหมายใด ๆ

5) ต้องไม่ใช่การสาธิตท่าทาง เช่น การรำ, การชกมวย ฯลฯ ตลอดการพูด  แต่ใช้เป็นส่วนประกอบเป็น

ช่วงๆ ได้

4. ต้องไม่เป็นการพูดแบบอ่านบทที่เขียนมาตลอดการพูด

12. ประสิทธิภาพ
การใช้ภาษากาย

สามารถเน้นย้ำหรือทำให้
เห็นภาพพจน์ได้ชัดเจนและ
สม่ำเสมอ

ไม่สม่ำเสมอ, บางคร้ังให้
ภาพพจน์ชัดเจน บ้างคร้ังก็
ไม่ชัดเจน

ไม่ใช้ หรือใช้ฟุ่มเฟือยโดยไม่
สื่อความหมายอะไรเลย

13. การแสดงออก
ทางสีหน้า

แสดงอารมณ์ทางสีหน้าได้
สอดคล้องกับเนื้อหาอย่าง
เหมาะเจาะและเหมาะสม

แสดงอารมณ์ทางสีหน้าบ้าง 
แต่อาจมากหรือน้อยไป หรือ
ไม่สอดคล้อง/ไม่ชัดเจน

ไม่แสดงอารมณ์ใดๆ ออก
ทางสีหน้าทั้งๆ ที่เนื้อหาเอื้อ

ทักษะเพิ่มเติม (พิจารณาประกอบการวิจารณ์แต่ไม่ใช่ประเด็นสำคัญตามบทพูด) :

14. คุณภาพของ
เสียง

ปรับระดับทุ้ม-แหลม, ดัง-
เบาได้สอดคล้องกับเนื้อหา

มีการปรับระดับเสียงแต่ยัง
ไม่ค่อยสอดคล้องกับเนื้อหา

ใช้เสียงโทนเดียว, ดังหรือ
เบาไป เกือบตลอดการพูด

15. จังหวะของการ
พูด

ปรับเร็ว-ช้าได้ตามเนื้อหา, 
ทิ้งจังหวะหยุดและเน้นคำได้
ดี

พูดเร็วคงที่ในระดับพอ
เหมาะ, มีหยุดและเน้นคำ
บ้าง

พูดเร็วมากหรือช้ามาก
ตลอด, ทิ้งจังหวะหยุดได้ไม่
ดี

16. ลักษณะการพูด
และคำฟุ่มเฟือย

พูดแบบเป็นธรรมชาติ, ไม่มี
คำฟุ่มเฟือยใดๆ เลย

พูดแบบท่องจำมาพูด, มีคำ
ฟุ่มเฟือยบ้างเล็กน้อย

พูดแบบอ่านบท, เห็นคำ
ฟุ่มเฟือยอย่างชัดเจน(มาก)

17. ความราบร่ืนใน
การพูด

พูดพร่ังพรู, ไม่ติดขัด, ไม่ลืม
เนื้อหา ไม่หยุดเงียบนานๆ

พูดค่อนข้างต่อเนื่อง, ติดขัด
หรือมีสะดุดบ้างเล็กน้อย

พูดไม่ต่อเนื่อง, มีสะดุด
บ่อยๆ, มีนิ่งเงียบไปนานๆ

18. คำควบกล้ำ / 
การออกเสียง ร-ล

ออกเสียงควบกล้ำ, ร-ล ถูก
ต้องเกิน 90 %

ออกเสียงควบกล้ำ, ร-ล ถูก
ต้องระหว่าง 60 - 90%

ออกเสียงควบกล้ำ, ร-ล ถูก
ต้องต่ำกว่า 60 %

19. การใช้ภาษา
ต่างประเทศ

ใช้เฉพาะศัพท์เทคนิคโดย
อธิบายทุกคำ และใช้แต่คำที่
ไม่มีคำแปลภาษาไทย หรือ
แปลไทยแล้วไม่เป็นที่รู้จัก

พูด(คำที่มีคำไทยอยู่แล้ว
หรือศัพท์เทคนิด)ปนอยู่บ้าง
เล็กน้อย บ้างคร้ังไม่แปล
หรือไม่อธิบายความหมาย

พูดติดปากอยู่ตลอด ทั้งที่มี
คำไทยใช้ได้ หรือพูดแล้วไม่
อธิบายความหมายหรือแปล
เป็นภาษาไทยเลย

20. การอ้างอิง
แหล่งข้อมูล

ทุกคร้ังที่ยกเอาข้อมูล, คำ
พูด หรือบทประพันธ์ของผู้
อื่นมาก็แจ้งที่มาหรือต้นตอ
เสมอ

แจ้งที่มาหรือต้นตอของ
ข้อมูล คำพูด หรือบท
ประพันธ์ที่ยกเอามาพูดได้
เป็นส่วนใหญ่

ไม่แจ้งที่มาหรือต้นตอของ
ข้อมูล, คำพูดหรือบท
ประพันธ์ที่ยกเอามาพูดเลย

ประเด็นที่พิจารณา ดี (เกินเกณฑ์) พอใช้ (ผ่านเกณฑ์) ต้องปรับปรุง (ตกเกณฑ์)


