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แนวทางการวิจารณและประเมินการฝกพูดแบบเตรียมตัว 

บทที่ 3  การจัดลำดับขั้นตอนของสุนทรพจน 
ประเด็นที่พิจารณา ดี (เกินเกณฑ) พอใช (ผานเกณฑ) ตองปรับปรุง (ตกเกณฑ)

ทักษะเบ้ืองตน :

1. การแตงกาย 
(เสื้อผา,รองเทา, 
เคร่ืองประดับ...)

สะอาด, เรียบรอย, สุภาพ 
ตามหลักสากล  เหมาะสมกับ
ตัวผูพูด, โอกาส และสถานที่

สะอาด, เรียบรอยพอควร  
ไมคอยเหมาะกับโอกาสและ
สถานที่  แตยังพออนุโลมได

ไมเรียบรอยหรือไมสุภาพ  
ไมเหมาะสมกับการปรากฏ
กายตอที่ชุมชน (ดูขัดตา)

2. การเดินเขา-ออก
แทนพูด

ความเร็วพอเหมาะ, สงา
ผาเผย, แสดงความม่ันใจสูง

ชาหรือเร็วเกินไป, ดูสงา
พอควร, ดูไมคอยม่ันใจนัก

ชาหรือเร็วมาก, ดูไมสงา, 
สะดุดหรือทำของตกหลน

3. การทักที่ประชุม ทักครบถวน, เรียงลำดับถูก
ตองตามแบบแผน

ทักมากหรือนอยไป, เรียง
ลำดับการทักยังไมถูกตอง

ไมไดทักผูฟงเลยหรือทักผิด
พลาดไปหมด

4. การยืนหลังแทน
พูด

ยืนตัวตรง, ไมพักขา, มือวาง
แทน และแยกเทาพองาม

โยกตัวหรือพักขาบางเล็ก-
นอย, แยกหรือชิดเทาเกินไป

โยกตัว/พักขาเกือบตลอด, 
ยืนคอมตัวหรือมือเทาแทน

5. การเร่ิมและจบ
การพูด

ยืนตรงแลวหันไปทักผูที่เอย
นาม, ปรับไมคฯ คร้ังเดียว

ยืนตรงแลวหันไปทักผูที่เอย
นาม, ปรับไมคฯ ในชวงแรก

ไมหันไปทักผูที่เอยนาม, 
ปรับหรือจับไมคฯ บอย

6. อาการประหมา ไมสามารถสังเกตเห็นเลย
ตลอดการพูด

สังเกตเห็นในบางชวงแตไม
รบกวนการพูดมากนัก

สังเกตเห็นเกือบตลอดเวลา
และมีมากจนรบกวนการพูด

ทักษะตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายประจำบท (ลักษณะสำคัญที่ตองใหความสนใจและวิจารณ) :

7. โครงสรางของ
สุนทรพจน

แบงโครงสรางเปน คำนำ 
เนื้อหา และสรุปไดชัดเจน

โครงสรางไมชัดเจนแตยังพอ
สังเกตเห็นคำนำและบทสรุป

ไมมีโครงสราง, ขาดคำนำ
หรือขาดบทสรุป

8. ลักษณะคำนำ 
(ถามี)

เราความสนใจดี, ยาวพอ-
เหมาะ, สอดคลองกับเนื้อหา

ไมคอยเราใจ, ยาวหรือสั้นไป
แตยังสอดคลองกับเนื้อหา

ไมมีคำนำหรือมีแตไม
สอดคลองกับเร่ืองที่พูด

9. การเรียบเรียง
เนื้อเร่ือง

พูดเปนลำดับ, ติดตามงาย, 
แบงหัวขอชัดเจน

ลำดับหัวขอไมคอยดี แตยัง
สามารถพิจารณาโครงสราง
ของเนื้อหาไดเปนสวนๆ

ดำเนินเร่ืองสับสนไมมี
ลำดับ, เนื้อหาตกหลน, ฟง
เขาใจยาก

10. ลักษณะการ
สรุป (ถามี)

นาประทับใจ, สอดคลองกับ 
เนื้อหา, ยาวพอเหมาะ

สอดคลองกับเนื้อหาแตยังไม
นาประทับใจ หรืออาจยาว
หรือสั้นเกินไป

ไมมีสรุป หรือมีแตไมสอด-
คลองสัมพันธกับเร่ืองที่พูด

ทักษะเพิ่มเติม (พิจารณาประกอบการวิจารณแตไมใชประเด็นสำคัญตามบทพูด) :

11. การกวาด/
สบตา

ทั่วถึงทั้งหอง, ตลอดเวลา ไมคอยสบตาหรือไมทั่วถึง ไมสบตาหรือมองอยูจุดเดียว

12. คุณภาพของ
เสียง

ปรับระดับทุม-แหลม, ดัง-
เบาไดสอดคลองกับเนื้อหา

มีการปรับระดับเสียงแตยัง
ไมคอยสอดคลองกับเนื้อหา

ใชเสียงโทนเดียว, ดังหรือ
เบาไป เกือบตลอดการพูด

13. จังหวะของการ
พูด

ปรับเร็ว-ชาไดตามเนื้อหา, 
ทิ้งจังหวะหยุดและเนนคำได
ดี

พูดเร็วคงที่ในระดับพอ
เหมาะ, มีหยุดและเนนคำ
บาง

พูดเร็วมากหรือชามาก
ตลอด, ทิ้งจังหวะหยุดไดไม
ดี



 บทที่ 3 การจัดลำดับขั้นตอนของสุนทรพจน หนา 2

ประเด็นสำคัญในการพิจารณาใหผานบทที่ 3 
1. ใชเวลาอยูในเกณฑที่กำหนด คือ ไมมากหรือนอยเกินกวาชวงบวก-ลบ 1 นาทีของเวลาที่กำหนดให 
2. ตองไมใชการพูดไปเร่ือยๆ แบบไมมีโครงสราง แตมีลักษณะโครงสรางของสุนทรพจน คือ สังเกตเห็นสวน

คำนำ เนื้อหา และสรุป ไดอยางชัดเจน  โดยเฉพาะจะดีมากหากมีการกำหนดประเด็นเนื้อหาเปนขอๆ 
3. ตองเปนเนื้อหาสาระที่ไดเรียบเรียงมาเปนอยางดี  และตองไมใชการนำเร่ืองหรือเหตุการณมาเลาโดด ๆ 

อยางที่ปฏิบัติในบทที่ 2 
4. ตองไมเปนการพูดแบบอานบทที่เขียนมาตลอดการพูด

14. ลักษณะการพูด
และคำฟุมเฟอย

พูดแบบเปนธรรมชาติ, ไมมี
คำฟุมเฟอยใดๆ เลย

พูดแบบทองจำมาพูด, มีคำ
ฟุมเฟอยบางเล็กนอย

พูดแบบอานบท, เห็นคำ
ฟุมเฟอยอยางชัดเจน(มาก)

15. ความราบร่ืนใน
การพูด

พูดพร่ังพรู, ไมติดขัด, ไมลืม
เนื้อหา ไมหยุดเงียบนานๆ

พูดคอนขางตอเนื่อง, ติดขัด
หรือมีสะดุดบางเล็กนอย

พูดไมตอเนื่อง, มีสะดุด
บอยๆ, มีนิ่งเงียบไปนานๆ

16. คำควบกล้ำ / 
การออกเสียง ร-ล

ออกเสียงควบกล้ำ, ร-ล ถูก
ตองเกิน 90 %

ออกเสียงควบกล้ำ, ร-ล ถูก
ตองระหวาง 60 - 90%

ออกเสียงควบกล้ำ, ร-ล ถูก
ตองต่ำกวา 60 %

17. การใชภาษา
ตางประเทศ

ใชเฉพาะศัพทเทคนิคโดย
อธิบายทุกคำ และใชแตคำที่
ไมมีคำแปลภาษาไทย หรือ
แปลไทยแลวไมเปนที่รูจัก

พูด(คำที่มีคำไทยอยูแลว
หรือศัพทเทคนิด)ปนอยูบาง
เล็กนอย บางคร้ังไมแปล
หรือไมอธิบายความหมาย

พูดติดปากอยูตลอด ทั้งที่มี
คำไทยใชได หรือพูดแลวไม
อธิบายความหมายหรือแปล
เปนภาษาไทยเลย

18. การอางอิง
แหลงขอมูล

ทุกคร้ังที่ยกเอาขอมูล, คำ
พูด หรือบทประพันธของผู
อื่นมาก็แจงที่มาหรือตนตอ
เสมอ

แจงที่มาหรือตนตอของ
ขอมูล คำพูด หรือบท
ประพันธที่ยกเอามาพูดได
เปนสวนใหญ

ไมแจงที่มาหรือตนตอของ
ขอมูล, คำพูดหรือบท
ประพันธที่ยกเอามาพูดเลย

ประเด็นที่พิจารณา ดี (เกินเกณฑ) พอใช (ผานเกณฑ) ตองปรับปรุง (ตกเกณฑ)


