
รายงานสังคมมิตร ศิษย์ ครู ฝึกการพูดครั้งที่ 2512 ประจำวันที่ 21 เดือนเมษายน พ.ศ.2567 

เปิดประชุม โดยนายกฯ คุณศศิวิมล ศรีถาวร : ท่านนายกกล่าวเปิดการประชุมประจำสัปดาห์ และกล่าวทักทาย
เพื่อนสมาชิกด้วยคำเมืองท่ีไพเราะ หวานและน่ารัก...ซึ่งเดือนนี้เป็นเดือนท่ีเราจะพูดคำเมือง เพราะเป็นเดือนเมษายน  
เป็นปีใหม่เมืองของเรา เราไม่ได้เจอกันมา 2 สัปดาห์ เนื่องด้วยกิจกรรมวันสงกรานต์... 

พิธีกร โดย คุณธมกร คล้ายทิพย์ : “ข้าเจ้าเป็นสาวเจียงใหม่ แหมบ่เต๋าใดก่จะเข้าโลงแล้ว...” กล่าวทักทายเพื่อน
สมาชิก วันนี้เป็นวันท่ีดีท่ีเราได้มาพบกัน ได้มาฝึกพูดพร้อมกัน สโมสรฝึกการพูดแห่งลานนาไทย ก่อต้ังเมื่อวันศุกร์ท่ี       
1 สิงหาคม 2518 โดยผู้ริเริ่มคือ อ.ไมตรี ชาติบุรุษ ซึ่งท่านมีแรงบันดาลใจจากการฝึกพูดแบบสากลในระบบโทสมาสเตอร์
ท่ีกรุงเทพฯ ในการจัดต้ังได้ชักชวนคนหลากหลายอาชีพร่วมกันท่ีเป็นชาวเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์คือ การฝึกพูด การฟัง 
ฝึกบุคลิกภาพ การเป็นผู้นำในชุมชน ด้านข้างคือธงสโมสรฯ ท่ีเป็นสัญลักษณ์ของสโมสรฯ มีดอกทองกวาว ปีพ.ศ.ท่ีก่อต้ัง 
และช่ือของสโมสรฯ หลักสูตรมี 3 ขั้น ต้น กลาง สูง ท้ังหมด 15 บท อุปกรณ์มี ลิง ถ้วยแก้ว ถ้วยไม้สักทอง... 

ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย คุณธัญวรัตน์ มณีพรรณ์  : ตอนนี้พึ่งผ่านพ้นปีใหม่เมืองไปได้ไม่กี่วัน         
เพื่อนสมาชิกอาจจะยังมาไม่เยอะ ในวันนี้จะได้มาถามคำถามฉับพลัน ซึ่งกติกามีการกำหนดเวลาโดยท่านต้องดูสัญญาณ
ไฟ ทักท่ีประชุมไฟเขียวขึ้น 1 นาทีครึ่ง สีเหลืองปรากฏ 2 นาที ไฟแดงขึ้น 2.30 นาที ไฟแดงดับ พร้อมสัญญาณกริ่งเตือน
ดังขึ้น ในการตอบมีรางวัล โดยผู้เข้าร่วมประชุมโหวตให้ท่านท่ีถูกใจ รางวัลคือ รางวัลปรบมือและถ้วยแก้ว โดยลงคะแนน
ในโหวตได้ 

คำถามที่ 1 “ท่านมีวิธีแบบไหนท่ีจะช่วยให้คลายร้อนได้ ?” ผู้ตอบ คุณดวงแข แซ่ต้ัง : มีวิธีการคลายร้อน
ด้วยการไปเล่นสงกรานต์กับหลานๆ ท่ีบ้าน บางครั้งก็คลายร้อนด้วยการอยู่ห้อง ดูหนัง ทำให้รู้สึกผ่อนคลาย ด่ืมน้ำมากๆ 
ก็ช่วยได้ 

คำถามที่ 2 “วันหนึ่งถ้าท่านเหลือประสาทสัมผัสเพียง 1 อย่าง ท่านจะเลือกอะไร ? เพราะเหตุใด ?” ผู้ตอบ 
อ.มานพ วงศ์สูน : แต่ละส่วนมีความสำคัญหมด ขาดส่ิงใดส่ิงหนึ่งไม่ได้ แต่ถ้าให้เลือกจะเลือก “ดวงตา” เพราะตาเรา
จะต้องเห็นทุกอย่าง ตอนเราไปท่ีไหนเราจะต้องมองเห็น แค่มีดวงตาก็จะทำให้เรามองได้ทะลุถึงหัวใจ ดวงตาคือหน้าต่าง
ของหัวใจ 

คำถามที่ 3 “น้องใบบุญต้องการจะบวชแบบไม่ลาสิกขาท่านจะมีความคิดเห็นอย่างไรกับเรื่องนี้  ?” ผู้ตอบ  
อ.สิทธิพร พัฒนสามคำ : เป็นโอกาสและมิตรหมายอันดีท่ีพ่อแม่จะได้บุญจากการบวชของลูก การบวชก็ได้เรียน       
อาจจบถึงขัน้ดอกเตอร์ ซึ่งก็คือ ดีแล้วที่บวช เพราะเป็นส่ิงท่ีดี น่าเคารพ และเป็นตัวอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 

คำถามที่ 4 “ร้านอาหารแห่งหนึ่งมีแมลงสาบบินมาเกาะเส้ือลูกค้าแล้วส่งเสียงโวยวาย ถ้าเป็นท่านจะทำ
อย่างไรกับเหตุการณ์นี้ ?” ผู้ตอบ คุณสมยศ ศรลัมพ์ : ความเมตตาเป็นส่ิงท่ีทำได้ ถ้าเขามาเกาะเราควรเมตตามันแล้ว
ปล่อยมันไป ให้ความเมตตากับเขา เรารังเกียจเขาแล้วตัดสินใจทำในส่ิงท่ีไม่ดีลงไป หากเราคิดดีทำดี ส่ิงดี ๆ ก็จะเข้า    
มาหาเรา 

ผู้ประเมินฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย อ.ดารณี คงม่ัน : ยินดีท่ีได้พบเจอทุกท่านในวันนี้ ประธานฝึกการพูดแบบ
ฉับพลันมีบุคลิกท่ีดี การเช่ือมโยงถามคำดี แต่มีขอติคือไม่มีการทบทวนคำถามให้กับผู้ฟัง ครั้งหน้าควรปรับปรุง ผู้ตอบ
ตอบได้ดี ท้ังตรงประเด็นและสร้างความเข้าใจ รวมถึงเป็นการตอบท่ีครบสมบูรณ์ บุคลิกของผู้ตอบเหมาะสมเป็นอย่างยิ่ง 
เป็นเรื่องท่ีน่ายินดี ผู้ฟังก็ตั้งใจฟังคำถามและคำตอบ ส่วนผู้ท่ีจะได้รับรางวัลขึ้นอยู่กับผู้ฟังว่าจะเลือกท่านใดท่ีท่านชอบ 



5 นาทีมีสาระดีๆ มาฝาก เรื่อง “ใจรู้ กายรู้” โดย อ.สิทธิพร พัฒนสามคำ : ใจเราไม่รู้ก็ไม่สามารถทำได้ เช่น      
การตีกอล์ฟถ้าใจเราไม่รู้เราก็ตีไม่ได้ ใจต้องคิดก่อนว่าควรยืนอย่างไรถึงจะตีไม่พลาด ดังนั้น ถ้าใจรู้กายก็รู้ องค์ประกอบ
เหล่านี้เป็นส่ิงสำคัญ ทำให้เราสามารถท่ีจะปฏิบัติได้สำเร็จ เพราะฉะนั้นใจจึงเป็นส่ิงท่ีสำคัญ เราจะทำส่ิงใดก็ตามหากขาด
ใจเราก็จะไม่ประสบความสำเร็จ 

3 นาทีแห่งความหรรษา เรื่อง “ความเมตตา” โดย คุณกรรณิการ์ แสงอำพันธ์ : ลูกน้องมาเยี่ยมท่ีบ้าน “พี่  ๆ      
ผมมีเรื่องจะปรึกษา” / “มีเรื่องอะไรเหรอ”/ “ไม่รู้ผมทำถูกหรือเปล่า” / “เอ่อมีเรื่องอะไร ..ไหนเล่ามา” / “คือผม       
ไปซื้อลูกช้ินหมูปิ้งแล้วจะกลับมากินท่ีบ้าน แล้วระหว่างท่ีรอก็หยิบในถุงกิน แล้วเห็นเด็กมองปากผมกลืนน้ำลาย         
เลยถามไปว่า “หนูกินไหม” / “กินครับ ผมเกิดมาไม่เคยกินลูกช้ินอร่อยขนาดนี้มาก่อนเลย” จากนั้นผมก็เลยเอาให้
กลับไปกินท่ีบ้าน “หนู ๆ เอากลับไปกินท่ีบ้าน” / “ไม่ได้ครับ ถ้าเอากลับไปพ่อตีตายเลย” / “ทำไมละ” / “ก็พ่อผมเป็น
อิสลามครับ” ฮ่า ๆ ฮ่า ๆ 

ปฏิคม โดย คุณทิพย์กานดา คันธวงศ์ : ไหว้ษาครูบาอาจารย์ ใครพูดดีพูดเพราะ คนนั้นก็จะเก็บคำพูดนั้นไปฝันหวาน 
คำพูดท่ีดีมีคุณค่า สโมสรฯมีมานานเกือบ 50 ปีแล้ว ยินดีอย่างยิ่งท่ีได้ทำหน้าท่ีวันนี้...ขอเชิญท่านได้แสดงตัวและแนะนำ
ตนเองให้กับเพื่อนสมาชิกได้รู้จักสักนิดหน่อย 

- คุณนิพนธ์ จันทร์วิรัช 
- คุณจิราพรรณ์ จันทร์วิรัช 
- คุณสิทธิ์ธณัฐ จันทร์วิรัช และสมัครเป็นสมาชิกสโมสรฯในวันนี้ด้วย 
สโมสรฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ ขอขอบคุณและขอต้อนรับทุกท่านด้วยความยินดียิ่ง 

(พัก) พักการประชุม ด่ืมน้ำ ชา กาแฟ พูดคุยตามอัธยาศัย (15 นาที) ขอขอบคุณผู้สนบัสนุนอาหารว่างทุกท่าน 

รายการฝึกพูดแบบเตรียมตัว 

บทที่ 4 การใช้ภาษากาย เรื่อง “โอกาสทางธุรกิจ”โดย คุณกานต์นสิท วงค์โพธิ์ชุ่ม: 7 พฤษภาคม เมื่อปีท่ีแล้ว
คือนับไป 10 กว่าวันก็จะครบหนึ่งปี มีคนจีนช่ือซิมบ้า เค้าไลฟ์สดท่ีเมืองพัทยา เช่ือไหมว่าเค้าไลฟ์ประมาณ 12 ช่ัวโมง 
ขายทุเรียนไป 3,800 ตัน เป็นเงิน 1,500 ล้านบาท ยังไม่พอ มีมังคุดอีก 30,000 ตัน เป็นเงินอีก 500 ล้านบาท แล้ว     
ยังขายข้าวสาร ยางพาราก้อน และสินค้าอื่นๆอีกในเมืองไทย โดยมีผู้ชมถึง 2,000,000 คน มีคำส่ังซื้อเป็นจำนวนมาก   
แต่ก็มีคนหนึ่งท่ีมีช่ือว่า เฟรย์ย่า ไลฟ์ขายได้จำนวนมากเช่นกันแต่เขาหนีภาษีจึงถูกรัฐบาลจับไว้ ปัจจุบันการไลฟ์สด 95% 
มีคนไทยท่ีไม่รู้ว่าสามารถทำอาหารกินบน TikTok อย่างไร การทำมาหากินบน TikTok ง่ายคือไลฟ์สดเปิดกล้องแล้วไลฟ์ 
มีรายได้จากฐานแฟนคลับท่ีซื้อของขวัญให้เป็นธุรกิจแบบใหม่ท่ีนำมาประยุกต์ใช้ในปัจจุบันนี้ ผู้วิจารณ์เฉพาะตัว โดย   
อ.เสน่ห์ คำวินิจ 

ผู้ประเมินทั่วไป โดย ภก.กรกฏ ทิพย์รัตน์  : นานๆจะได้พูดคำเมือง เลยไม่ค่อยจะคุ้นเท่าไหร่ เพราะปกติเราจะพูด
ตอนอยู่ท่ีบ้านหรืออยู่กับครอบครัวมากกว่า คำเมืองเหนือเราบางคำเป็นการแปลงภาษาเช่น โรงเรียน ก็เป็น โฮงเฮียน 
ช่วย ก็เป็น จ้วย  คำบางคำเราก็ไม่คุ้นเคย การพูดแบบเตรียมตัวอาจจะใช้คำเมืองไม่ค่อยได้ การพูดของท่านจะ         
เป็นอย่างไร มีผู้ท่ีนั่งฟังท่านตลอด โดยเป็นผู้ทำหน้าท่ีประเมินเฉพาะตัว ซึ่งจะมาให้ข้อเสนอแนะแก่ท่าน. วันนี้ทุกท่าน 



แต่งกายด้วยชุดเมือง การทำหน้าท่ีของพิธีกรกันนั้นมีความเช่ือมโยง ล่ืนไหล ทำหน้าท่ีได้ดี ผู้ทำหน้าท่ีอื่นๆ ก็ทำได้ดีมาก 
ถึงแม้ว่าตอนแรกจะไม่มีผู้ลงหน้าท่ี แต่เราก็หาเพื่อนสมาชิกท่ีเข้ามาร่วมประชุมทำหน้าท่ีได้ 

รายงานการใช้ภาษา - 

ผลฝึกการพูดประจำสัปดาห ์ 

ผู้ตอบคำถามฉับพลันดีเด่น รางวัลปรบมือ พร้อมรบั POPULAR VOTE CARD คือ คุณสมยศ ศรลัมพ์ 
ผู้ฝึกพูดแบบเตรียมตัว 

บทที่ ผู้ฝึกพูด ผลการฝึก หมายเหตุ 
4 คุณกานต์นสิท วงค์โพธิ์ชุ่ม ผ่าน - 

ผู้ประเมินเฉพาะตัวดีเด่น : อ.เสน่ห์ คำวินิจ 
รายงานคำฟุ่มเฟือย โดย คุณรวิภาส ทิพย์รัตน์ 
รายงานการใช้เวลา โดย คุณรมิตา ทิพย์รัตน์ 
ข้อคิดคำคม “จะดำน้ำก่หือ้หันทราย จะนอนหงายก่หือ้หันฟ้า เย้ียหยังก้าทำหือ้มันสุดๆ” 
ปิดประชุม เวลา 17.37 น. 
เรียบเรียง/รายงาน โดย คุณธนกร หลู่ปิน 

*****ขอขอบคุณผู้ทำหน้าที่ และผู้เข้าร่วมการประชุมทุก ๆ ท่าน***** 
 

 
 แจ้งกิจกรรมของสโมสรฯ ดังนี ้

 เชิญสมาชิกร่วมการประกวดการตอบคำถามแบบฉับพลันประจำปี 2567 ของสโมสรฯ ในวันอาทิตย์ท่ี 5 
พฤษภาคม 2567 

 ฝากประชาสัมพันธ์เยาวชนอายุ 15-18 ปี เข้าร่วมประกวดการพูดสุนทรพจน์ ในวันเสาร์ท่ี 11 พฤษภาคม 
2567 

 เชิญสมาชิกร่วมการประกวดการพูดแบบเตรียมตัวประจำปี 2567 ของสโมสรฯ ในวันอาทิตย์ ท่ี 12 
พฤษภาคม 2567 

 กิจกรรมสัมมนาวิชาการ วันท่ี 18-19 พฤษภาคม 2567 ณ ริมดอยรีสอร์ทเชียงดาว อ.เชียงดาว 
 ขอเชิญชวน  มิตร ศิษย์ ครู  และ กัลยาณมิตรทุกท่าน 

 สามารถเข้าไปกด Like กดแชร์ กดติดตามข่าวสารและรูปของทางสโมสรได้ทาง เพจFacebook ของ
สโมสรฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ ได้ที่ www.facebook.com/lannapublicspeakingclub 

และเข้าเยี่ยมชมติดตามข่าวสาร ข้อมูล รูปภาพ และรายการฝึกการพูดประจำสัปดาห์ได้ที่ เว็บไซต์อย่างเป็น
ทางการของสโมสรฯ https://lannathaispeakingclub.com 
 

 ข่าว & ประชาสัมพันธ์ 

http://www.facebook.com/lannapublicspeakingclub

