
รายงานสังคมมิตร ศิษย์ ครู ฝึกการพูดครั้งที่ 2518 ประจำวันที่ 2 เดือนมิถุนายน พ.ศ.2567 

    เปิดประชุม โดยนายกสโมสรฯ คุณศศิวิมล ศรีถาวร : เปิดประชุมเวลา 15.00 น.  

    พิธีกร โดย คุณสัมพันธ์ โยธกุลสิริ : แนะนำสโมสรฯแก่เพื่อนสมาชิกฯ จากนั้นดำเนินการประชุมตามวาระ 

    ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลัน  โดย รศ. ดร.นันทณี  เสถียรศักด์ิพงศ์ : ช้ีแจงวัตถุประสงค์การฝึกการพูด         
แบบฉับพลัน และแจ้งกติกาเวลาในการตอบตามแนวทางของสโมสรฯ  

คำถามที่ 1 “สุขภาพสำคัญกว่าทรัพย์ใด ๆ ท่านเห็นเป็นอย่างไร ?” ผู้ตอบ ดร.กรศิริ ธัมมาวุฒิคุณ : ผู้พูด  
กล่าวว่า สุขภาพสำคัญมากท่ีสุด และทุกคนก็เห็นประโยชน์ของการมีสุขภาพดี ทุกคนจึงต้องดูแลตนเอง เพราะ        
หากไม่ดูแลสุขภาพแล้ว จะไม่มีวันทำอะไรสำเร็จ ทำให้กลายเป็นปัญหาของสังคมและไม่สามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้   

คำถามที่ 2 “ในขณะท่ีท่านขับรถ ท่านมีความรู้สึกง่วงนอน ท่านมีวิธีการแก้ไขอย่างไร  ?” ผู้ตอบ อ.สถิตย์     
ผลทิพย์ : ผู้พูดกล่าวว่า ทุกคนเคยง่วงระหว่างขับรถ หากผู้พูดรู้สึกง่วง ใช้วิธีร้องเพลง หรือรับประทานของขบเค้ียว หรือ
ของท่ีมีรสเปรี้ยว แต่ถ้าง่วงมากท่ีสุดต้องจอดรถเพื่อล้างหน้าให้สดช่ืนขึ้น แม้ว่าจะมีวิธีการแก้ง่วงมากมาย แต่ท่ีสำคัญท่ีสุด 
ต้องมีสติ 

คำถามที่ 3 “บางคนมีความสุขเมื่อได้กินอาหารอร่อย หรือได้ดูศิลปินท่ีชอบ ท่านมีความสุขจากอะไร ?” ผู้ตอบ 
คุณทิพย์กานดา คันธวงค์ : ผู้พูดมีความสุขส่วนตัวที่อยากแบ่งปัน เพราะชอบอ่านหนังสือเกี่ยวกับเจ้าแม่สุริยฉาย ด่ืมด่ำ
และประทับใจเรื่องราวในหนังสือท่ีมีท้ังเรื่องของรอยบุญ – รอยธรรมมาเกี่ยวข้อง และคิดว่าการอ่านหนังสือทำให้มี
ความสุข เพราะ “อันหนังสือคือแว่นแสนวิเศษ”  

คำถามที่ 4 “ท่านคิดเห็นอย่างไรท่ีมีการนำผ้าขาวม้าไทยไปตัดสูทของนายกรัฐมนตรี นายเศรษฐา ทวีสิน  ?” 
ผู้ตอบ คุณวิชาญ ศรีต้ัง : ผู้พูดกล่าวว่า ผู้นำต้องมีความคิดนอกกรอบและมีอิสระ ผ้าขาวม้าเป็นผลิตภัณฑ์จากพื้นบ้าน 
เมื่อนำมาตัดชุดสูทเป็นการสร้างคุณค่าให้ชุมชนและส่งเสริมวัฒนธรรม แสดงถึงความกล้าคิดกล้าทำจากรากหญ้าถึงสากล 
 
    ผู้ประเมินฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย อ.ดารณี คงม่ัน : ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลันมีการเตรียมตัวล่วงหน้าเป็น
อย่างดี บุคลิกและการปรากฏกายสง่างาม  ช้ีแจงวัตถุประสงค์และกติกาเวลาได้ครบถ้วน เช่ือมโยงคำถามได้เหมาะสม 
สำหรับผู้ตอบทุกท่านมีบุคลิกภาพดี ทักท่ีประชุมได้ถูกต้อง และตอบได้ตรงคำถาม 

    5 นาที มีสาระดีๆ มาฝาก : เรื่อง “อยู่ร่วมกันกับเพื่อนสนิทท่ีช่ือ โควิด” โดย ภก.กรกฎ ทิพย์รัตน์  

    3 นาที แห่งความหรรษานำพาความสุข โดย คุณลัดดา อัศรานุรักษ์  

    ปฏิคมแนะนำผู้มาเยือน โดย คุณดวงแข แซ่ต้ัง : วันนี้ไม่มีผู้มาเยือนสโมสรฯ 

พักการประชุม ด่ืมน้ำ ชา กาแฟ พูดคุยตามอัธยาศัย (15 นาที) ขอขอบคุณผู้สนับสนุนอาหารว่างทุกท่าน 

 



    รายการฝึกการพูดแบบเตรียมตัว – มีผู้ฝึกขึ้นบท 4 ท่าน 
         บทที่ 1 การแนะนำตนเอง โดย สามเณรปภังกร พิชัย  

: ผู้ประเมินเฉพาะตัวโดย รศ. ดร.บุญลือ เผือกผ่อง 

         บทที่ 1 การแนะนำตนเอง โดย คุณธัญญรัตน์ แสนสุริวงศ์  
: ผู้ประเมินเฉพาะตัวโดย รศ. ดร.ปราโมทย์ วณิตย์ธนาคม 

         บทที่ 3 การพูดสุนทรพจน์ เรื่อง “AI จากใจนักวาด” โดย คุณรมิตา ทิพย์รัตน์  
: ผู้ประเมินเฉพาะตัวโดย รศ.ทัศนา สลัดยะนันท์ 

         บทที่ 4 การใชภ้าษากาย เรื่อง “มือสะอาด ปลอดภัย ห่างไกลโรคติดเช้ือ” โดย คุณรัตนาภรณ์ ทรงกูล  
: ผู้ประเมินเฉพาะตัวโดย คุณธมกร คล้ายทิพย์ 

    ผู้ประเมินทั่วไป โดย อ.เสน่ห์ คำวินิจ  

    ผู้รายงานการใช้ภาษา โดย คุณภานุมา กิตติวรรณ  

    ผลฝึกการพูดประจำสัปดาห์ 
         ผู้ตอบคำถามฉับพลันดีเด่น : รางวัลปรบมือ พร้อมรับ POPULAR VOTE CARD : คุณทิพย์กานดา คันธวงค์   
         ผู้ฝึกการพูดแบบเตรียมตัว 

 

        ผูป้ระเมินเฉพาะตัวดีเด่น : รศ.ทัศนา สลัดยะนันท์ 

    ผูร้ายงานคำฟุ่มเฟือย โดย คุณทิพย์กานดา คันธวงค์   
    ผูร้ายงานการใช้เวลา โดย คุณดรุณี วงศ์รัตนธรรม 
    ข้อคิดคำคมประจำสัปดาห์นี้ : “อย่ารอให้เก่งแล้วค่อยลงมือทำ เพราะการลงมือทำนั่นแหละท่ีจะทำให้เราเก่ง” 
    ปิดประชุม เวลา 18.00 น. 
    เรียบเรียง / รายงาน โดย คุณดรุณี วงศ์รัตนธรรม และ คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์ 

*****ขอขอบคุณผู้ทำหน้าที่ และผู้เข้าร่วมการประชุมทุกๆท่าน***** 

 

 

 

บทที ่ ผู้ฝึกพูด ผลการฝึก หมายเหตุ 
1    สามเณรปภังกร พิชัย ผ่าน - 
1    คุณธัญญรัตน์ แสนสุริวงศ์ กรรมการขอฟังใหม ่ ใช้เวลาเกิน 
3    คุณรมิตา ทิพย์รัตน์ ผ่าน - 
4    คุณรัตนาภรณ์ ทรงกูล ผ่าน - 



 

 

 

    คุณศศิวิมล ศรีถาวร : แจ้งกิจกรรมของสโมสร 
    -  วันท่ี 9 เดือนมิถุนายน พ.ศ.2567 สโมสรฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ จะจัดการเลือกต้ัง นายกสโมสรฯ 
สมัยท่ี 50 ปีบริหาร 2567 – 2568 ขอเชิญชวนมิตร ศิษย์ ครู และเพื่อนสมาชิกฯทุกท่านมาให้กำลังใจผู้สมัครรับเลือกต้ัง
คือ ศ.คลินิก ทพ.วิรัช พัฒนาภรณ์ พร้อมท้ังร่วมกันลงคะแนนเสียงเลือกตั้งโดยพร้อมเพรียงกัน 
    ขอเชิญชวนมิตร ศิษย์ ครู และกัลยาณมิตรทุกท่านเข้าไป กด Like  กดแชร์  กดติดตามข่าวสาร รูปภาพและ 

กิจกรรมของสโมสรฯได้ทางเพจเฟซบุ๊ก  www.facebook.com/lannapublicspeakingclub 
    และเข้าเยี่ยมชมติดตามข่าวสาร ข้อมูล รูปภาพ และรายการฝึกการพูดประจำสัปดาห์ ได้ที่เว็บไซต์อย่างเป็น

ทางการของสโมสรฯ  http://lannathaispeakingclub.com 

ข่าวและประชาสัมพันธ์ 

http://www.facebook.com/lannapublicspeakingclub
http://lannathaispeakingclub.com/

