
รายงานสังคมมิตร ศิษย์ ครู ฝึกการพูดครั้งที่ 2513 ประจำวันที่ 28 เดือนเมษายน พ.ศ.2567 
เปิดประชุม โดยนายกฯ คุณศศิวิมล ศรีถาวร : ท่านนายกฯกล่าวเปิดการประชุมประจำสัปดาห์ และกล่าวทักทาย
เพื่อนสมาชิกด้วยคำเมืองท่ีไพเราะ หวานและน่ารัก “ม่วนอกม่วนใจ๋จะใด..ก่บ่าเต้าวันนี้” เป็นวันท่ีเราจะได้มารดน้ำดำหัว 
สุมาคารวะผู้อาวุโสของเรา โดยเราได้เรียนรู้กับท่านมาตลอด... 

พิธีกร โดย อ.สิทธิพร พัฒนสามคำ : กล่าวทักทายเพื่อนสมาชิก “ขอโอกาสนี้นำความสุขก๋ายสบายใจ๋มาสู่ปี้น้อง
สโมสรฯ” สโมสรฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ ก่อต้ังเมื่อวันศุกร์ท่ี 1 สิงหาคม 2518 โดยผู้ริเริ่มคือ อ.ไมตรี ชาติ
บุรุษ ซึ่งท่านมีแรงบันดาลใจจากการฝึกพูดแบบสากลในระบบโทสมาสเตอร์ท่ีกรุงเทพฯ ในการจัดต้ังได้ชักชวน           
คนหลากหลายอาชีพร่วมกันท่ีเป็นชาวเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์คือ การฝึกพูด การฟัง ฝึกบุคลิกภาพ การเป็นผู้นำในชุมชน 
ด้านข้างคือธงสโมสรฯ ท่ีเป็นสัญลักษณ์ของสโมสรฯ มีดอกทองกวาว ปี  พ.ศ.ท่ีก่อต้ัง และช่ือของสโมสรฯ หลักสูตรมี      
3 ขั้น คือ ระดับต้น ระดับกลาง และระดับสูง ท้ังหมด 15 บท อุปกรณ์มี ลิง ถ้วยแก้ว ถ้วยไม้สักทอง... 

ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย คุณกานต์นสิท  วงศ์โพธิ์ชุ่ม : เป็นรายการแรกที่เราฝึกกัน มีวัตถุประสงค์เพื่อ 
การฟัง การคิด และการพูดท่ีดีกว่า ซึ่งกติกามีการกำหนดเวลาโดยท่านต้องดูสัญญาณไฟ ทักท่ีประชุมไฟเขียวขึ้น 1 นาที
ครึ่ง สีเหลืองปรากฏ 2 นาที ไฟแดงขึ้น 2.30 นาที ไฟแดงดับ พร้อมสัญญาณกริ่งเตือนดังขึ้น ในการตอบมีรางวัล โดย
ผู้เข้าร่วมประชุมโหวตให้ท่านท่ีถูกใจ รางวัลคือ รางวัลปรับมือและถ้วยแก้ว กลับบ้านไป โดยลงคะแนนในโหวตได้ 

คำถามที่  1 “ร่างทรงน้องไนซ์  ท่านมีความ คิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับเรื่องนี้  ?” ผู้ตอบ คุณนิตยา             
ว่องกลกิจศิลป์ : ความเช่ือและความงมงายมีเส้นบาง ๆ ค่ันอยู่ เป็นเรื่องไม่น่าให้ความสำคัญเท่าไร เป็นเรื่องท่ีไม่มีการ
อ้างอิงอย่างเป็นเหตุเป็นผล ซึ่งทางพุทธศาสนาสอนให้คนเป็นคนดี การเช่ือมจิตนั้นเป็นอย่างไรก็ยังไม่มีอ้างอิง 

คำถามที่ 2 “กฎหมายท่ีใช้กับเด็กท่ีอายุ 18 แล้วมีความเหมาะสมหรือไม่ ?” ผู้ตอบ ดร.กรศิริ ธรรมวุฒิคุณ : 
ตามความคิดนั้น กฎหมายเป็นเครื่องมือและข้อบังคับท่ีทำให้บ้านเมืองสงบ เป็นส่ิงท่ีมีกฎหมายรองรับ ทุกคนสามารถทำ
ตามกฎหมายได้ 

คำถามที่ 3 “การแจกเงินดิจิทัลให้กับเด็กอายุ 16 เหมาสมหรือไม่ ?” ผู้ตอบ คุณบุษกร ภิระบรรณ : คิดว่า
เหมาะสม คำว่าเงินใครก็อยากไ แต่ควรมีการจำกัดในการใช้เพื่อให้ใช้ได้อย่างเหมาะสม ควรมีการกำหนดรายละเอียดให้
ชัดเจนและทุกคนสามารถเข้าถึงได้ 

คำถามที่ 4 “เมื่อลูกของท่านเอาแต่เล่นเกมท้ังท่ีอายุเกิน 20 ปีแล้วแต่ไม่ทำการทำงาน ท่านจะทำอย่างไร ?” 
อ.กรกช ไชยวงศ์ : “เป็นครูใช่ไหม ฝากด้วยนะช่วยสอนเขาให้เป็นคนดี” เป็นพระราชดำรัสของในหลวงรัชกาลท่ี 9     
ครูเป็นคำส้ัน ๆ แต่มีความหมายมากมาย เราควรยึดหลัก 3 ป คือ เปิดใจรับความเปล่ียนแปลง ปรับให้เข้ากับเด็กเข้ากับ
ยุคสมัย และ ปลง สุดท้ายแล้วเราทำได้แค่ปลงเท่านั้น หากเปิด และ ปรับไม่ได้ผล 

คำถามที่  5 “ท่านมี ลูกอายุ  3 ขวบ ท่านจะให้ เขาเป็นอะไรหรือเรียนอะไร  ?” ผู้ตอบ คุณ กัลยา           
ใหญ่ประสาน : สร้างส่ิงแวดล้อมให้เด็กรู้จักการอยู่ร่วมกับผู้อื่น รู้จักการดำรงชีวิตให้ได้ โดยให้เขาเ ข้าใจถึงการใช้ชีวิต  
เอาตัวรอดให้สามารถอยู่ในสังคมได้ และเรียนรู้ด้วยตนเอง รู้จักหน้าท่ีของตนเอง 

คำถามที่ 6 “เด็กมีความคิดลบ มองโลกในแง่ร้ายท่านจะสอนอย่างไรให้เขากลับมามีความคิดบวกเช่นเดิม ?” 
ผู้ตอบ พระมหาบุญชัย ปภสฺสรเมธี : ให้เด็กเหล่านั้นคือ กตัญญู รู้คุณ ทำให้รู้จักบุญคุณของพ่อแม่ ครูบาอาจารย์        
ผู้มีพระคุณ เมื่อรู้จักบุญคุณแล้วก็ต้องรู้จักตอบแทนบุญคุณนั้น เพื่อให้เด็กเหล่านั้นมีความรู้คุณและตอบแทนคุณ 



ผู้ประเมินฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย ศ.คลินิก ทพ.วิรัช พัฒนาภรณ์; ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลันมีบุคลิกท่ีดี 
การเช่ือมโยงถามคำดี แต่ยังขาดไม่มีการทบทวนคำถามให้กับผู้ฟัง ครั้งหน้าควรปรับปรุง ผู้ตอบตอบได้ดี ท้ังตรงประเด็น 
สร้างความเข้าใจ รวมถึงเป็นการตอบท่ีครบสมบูรณ์ บุคลิกของผู้ตอบเหมาะสมเป็นอย่างยิ่ง เป็นเรื่องท่ีน่ายินดี ผู้ฟังก็ตั้งใจ
ฟังคำถามและคำตอบ ส่วนผู้ท่ีจะได้รับรางวัลขึ้นอยู่กับผู้ฟัง ว่าท่านจะเลือกท่านใดท่ีท่านชอบ 

5 นาทีมีสาระดีๆ มาฝาก เรื่อง “วิธีการง่ายๆ ในการเพิ่มการทรงตัว” โดย รศ.ดร.นันทณี เสถียรศักด์ิพงศ์ :      
ท่านเคยล้มหรือไม่ ถ้าเคยแสดงว่าท่านเสียการทรงตัวของท่าน เนื่องจากน้ำหนักตัวของท่านตกอยู่นอกฐานรองรับของ
ร่างกาย คือ การท่ีเรายืนกางขา ขาชิด ขาเดียว 3 แบบนี้ท่ีมีฐานการทรงตัวท่ีมากสุดคือ แบบท่ี 1 การฝึกการลดฐานการ
ทรงตัวจะเป็นการช่วยเพิ่มการทรงตัวให้เราได้ โดยการฝึกลดฐานของเรา โดยการฝึกยืนบนเส้นท่ีมีความแคบได้ ค่อย ๆ 
ลดไปทีละนิดจะช่วยให้การทรงตัวของเราดีขึ้น 

3 นาทีแห่งความหรรษา เรื่อง “จ่มเพราะฮัก” โดย คุณหอม อาณาจักรทองคำ : เรื่องราวของครอบครัวหนึ่ง 
ภรรยาชอบจ่มให้สามีทุกวัน โอ้ยๆ ต่ืนเช้ามาก่อุ้มไก่.. ป้อ ๆ แม่ด่าป้อน่ะ  มันยืนด่าก่าว่านั่งด่า ยืนด่าน่ะป้อ  อ่อ มันก็ข้าม
หัวป้อเสียน่ะก่า  โดนเมียจ่ม เมียด่าทุกวัน ไปตลาดด้วยกัน หั่นๆ หมากาบจ้ินไปปู๊นละ จ้างมันหยัง เอาไปมันก่กิ๋นบ่ลำ     
ครัวในมันมีนี่ โอ้ยๆ อ่ายนี่เอาไม้ฟาดหัวเหียดีก้า ปูเ่หยิมนี่ ฮ่า ๆ ฮ่า ๆ 

ปฏิคม โดย คุณธัญวรัตน์ มณีพรรณ์ : ขอเชิญท่านได้แสดงตัวและแนะนำตนเองให้กับเพื่อนสมาชิกได้รู้จักว่าท่าน
เป็นใคร ใครเป็นผู้แนะนำท่านมา 

- คุณธัญญรัตน์ แสงสุริวงศ์ พร้อมสมัครเป็นสมาชิกสโมสรฯในวันนี้  
- คุณสุธัญญา ขาวแสง   
- คุณไบรอัน เมเยอร์  
- Mr.Geoff Watson 
- คุณกชชิต พิชัย    
- คุณนรากร พิชัย    
- สามเณรปภังกร พิชัย พร้อมสมัครเป็นสมาชิกสโมสรฯในวันนี้ 
- คุณปรางค์กัลยากร พิชัย พร้อมสมัครเป็นสมาชิกสโมสรฯในวันนี้ 
สโมสรฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ ขอขอบคุณและขอต้อนรับทุกท่านด้วยความยินดียิ่ง 

ผู้ประเมินทั่วไป โดย รศ.ดร.บุญลือ เผือกผ่อง : ในการทำหน้าท่ีของแต่ละท่านนั้น ทุกท่านสามารถทำหน้าท่ี       
ของตนเองได้อย่างดี ซึ่งต้องบอกเลยว่าขอช่ืนชมแต่ละท่านท่ีสามารถทำหน้าท่ีได้ดีมาก โดยท่ีแต่ละท่ีมีความสำคัญ
แตกต่างกัน แต่ถึงอย่างไรผู้ทำหน้าท่ีแต่ละท่านก็สามารถปฏิบัติหน้าท่ีของตนเองได้เป็นอย่างดี 
รายงานการใช้ภาษา โดย อ.ดารณี คงม่ัน 
ผลฝึกการพูดประจำสัปดาห ์ 

ผู้ตอบคำถามฉับพลันดีเด่น รางวัลถ้วยแก้ว พร้อมรบั POPULAR VOTE CARD คือ อ.กรกช ไชยวงศ์ 
รายงานคำฟุ่มเฟือย โดย คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์ 
รายงานการใช้เวลา โดย คุณภานุมา กิตติวรรณ 
ข้อคิดคำคม “เหล็กท่ีผ่านไฟย่อมแข็งแรงฉันใด ใจท่ีผ่านอุปสรรคย่อมไม่หวั่นไหวต่อปัญหาฉันนัน้”  



(พัก) พักการประชุม ด่ืมน้ำ ชา กาแฟ พูดคุยตามอัธยาศัย (15 นาที) ขอขอบคุณผู้สนับสนุนอาหารว่างทุกท่าน 

ขอสุมาคารวะ สระเกล้าดำหัว สืบสานประเพณีปีใหม่เมือง “รดน้ำดำหัวผู้อาวุโส” 
พิธีกรดำเนินรายการ : อ.ภาณุพงศ์ ไชยวรรณ์ และ คุณกัลยา ใหญ่ประสาน  

 รายนามสมาชิกผู้อาวุโส :  
พระมหาบุญชัย ปภสฺสรเมธี   
รศ. ดร.บุญลือ เผือกผ่อง 

  รศ.ทัศนา สลัดยะนันท์  
คุณเผ่าพงษ์ วิสิทธิ์ 
คุณกรรณิการ์ แสงอำพันธ์ 
อ.ดารณี คงม่ัน   
คุณบุญรับ เทพยศ 

ปิดประชุม เวลา 18.00 น. 
 เรียบเรียง/รายงาน : คุณธนกร หลู่ปิน 

*****ขอขอบคุณผู้ทำหน้าที่ และผู้เข้าร่วมการประชุมทุกๆ ท่าน***** 
 

 
 แจ้งกิจกรรมของสโมสรฯ ดังนี ้

 เชิญสมาชิกร่วมการประกวดการตอบคำถามแบบฉับพลันประจำปี 2567 ของสโมสรฯ ในวันอาทิตย์ท่ี 5 
พฤษภาคม 2567 

 ฝากประชาสัมพันธ์เยาวชนอายุ 15-18 ปี เข้าร่วมประกวดการพูดสุนทรพจน์ ในวันเสาร์ท่ี 11 พฤษภาคม 
2567 

 เชิญสมาชิกร่วมการประกวดการพูดแบบเตรียมตัวประจำปี 2567 ของสโมสรฯ ในวันอาทิตย์ ท่ี 12 
พฤษภาคม 2567 

 แจ้งกิจกรรมสัมมนาวิชาการ วันท่ี 18-19 พฤษภาคม 2567 ณ ริมดอยรีสอร์ทเชียงดาว อ.เชียงดาว 
 ขอเชิญชวน  มิตร ศิษย์ ครู  และ กัลยาณมิตรทุกท่าน 

 สามารถเข้าไปกด Like กดแชร์ กดติดตามข่าวสารและรูปของทางสโมสรได้ทาง เพจFacebook ของ
สโมสรฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ ได้ที่ www.facebook.com/lannapublicspeakingclub 

และเข้าเยี่ยมชมติดตามข่าวสาร ข้อมูล รูปภาพ และรายการฝึกการพูดประจำสัปดาห์ได้ที่ เว็บไซต์อย่างเป็น
ทางการของสโมสรฯ https://lannathaispeakingclub.com 

 
 ข่าว & ประชาสัมพันธ์ 

http://www.facebook.com/lannapublicspeakingclub

