
รายงาน สังคม มิตร ศิษย์ ครู ฝึกการพูดครั้งที่ 2517 ประจำวันอาทิตย์ที่ 26 เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2567 

 เปิดประชุม โดยอุปนายกฯฝ่ายกิจกรรมพิเศษ คุณสัมพันธ์ โยธกุลสิริ : เปิดการประชุมเวลา 15.05 น. กล่าวทักทาย
สมาชิกในท่ีประชุมพร้อม แจ้งเรื่องท่ีนายกฯ ศศิวิมลติดภารกิจ ตนเองจึงได้มาช่วยทำหน้าท่ีเปิดประชุมแทนในวันนี้ และ
กล่าวถึงงานสัมมนาท่ีริมดอยรีสอร์ท อ.เชียงดาว เมื่อสัปดาห์ท่ีผ่านมา สัญญาว่าครั้งหน้าจะไม่พลาด  

 พิธีกร โดย คุณอัมภวรรณ์ ใจเปี้ย : กล่าวแนะนำสโมสรฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ ก่อตั้งเมื่อวันศุกร์ท่ี 1 
สิงหาคม 2518 โดยผู้ริเริ่มคือ อ.ไมตรี ชาติบุรุษ วัตถุประสงค์คือ การฝึกพูด การฟัง ฝึกบุคลิกภาพ การเป็นผู้นำในชุมชน
และทำหน้าท่ีพิธีกรครั้งแรกได้อย่างคล่องแคล่ว ล่ืนไหล ไม่ติดขัดพร้อมรอยยิ้มแห่งกำลังใจ ส่งพลังถึงสมาชิกใน         
ห้องประชุมทุกท่าน และจากนั้นได้เชิญประธานฝึกการพูดแบบฉับพลันทำหน้าท่ีต่อ  

 ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย ดร.กรศิริ ธัมมาวุฒิคุณ : คำถามเป็นบทพูดคล้องจองและส่งความหมาย    
ถึงการพูดในแต่ละความหมายของการส่ือให้ผู้ฟังได้เข้าใจและผลลัพธ์ในแต่ละคำตอบท่ีผู้พูดให้ผลดีผลเสียอย่างไรบ้าง   
ซึ่งกติกามีการกำหนดเวลาโดยท่านต้องดูสัญญาณไฟ ทักท่ีประชุมไฟเขียวขึ้น 1 นาทีครึ่ง สีเหลืองปรากฏ 2 นาที         
ไฟแดงขึ้น 2.30 นาที ไฟแดงดับ พร้อมสัญญาณกริ่งเตือนดังขึ้น ในการตอบมีรางวัล โดยผู้เข้าร่วมประชุมโหวตให้ท่านท่ี
ถูกใจ รางวัลคือ รางวัลปรบมือและถ้วยแก้ว 

คำถามท่ี 1 “หากพูดผิดนิดเดียวอาจพลาดพล้ัง” ผู้ตอบ สามเณรปภังกร พิชัย : ความผิดพลาดนั้นเรามักจะ
ได้พบเสมอ แต่การโกหกนั้นเป็นเรื่องไม่ดี สักวันนั้นเรื่องท่ีเราปิดไว้ก็ต้องเปิดเผยออกมา ควรท่ีจะยอมรับความเป็นจริง  

คำถามท่ี 2 “หากพูดเพียงหนึ่งครั้งท่ีไม่ดีอาจเสียเพื่อน” ผู้ตอบ คุณสุทัศน์ ไชยพรหมมา : พูดไปสองไพเบ้ีย 
นิ่งเสีย..ตำลึงทอง คำพูดของเราเพียงนิดเดียวอาจส่งผลกระทบกับเพื่อนมากมาย ควรคิดให้ดีก่อนท่ีจะพูด 

คำถามท่ี 3 “หากพูดเลือนเลอะไปขอโทษเถิดไม่เสียตังค์” ผู้ตอบ อ.ดารณี คงม่ัน : พูดเลือนเลอะอาจจะ  
ทำให้เสียใจแต่ไม่เสียตังค์ เพราะบางเรื่องอาจจะเอาให้เสียใจมาก เป็นคำถามท่ีพึ่งเคยได้ยิน  

คำถามท่ี 4 “หากพูดให้ขลังสร้างพลังคือความจริง” ผู้ตอบ ทพญ.กอบกุล พัฒนาภรณ์ : ต้องพูดในเรื่องของ
ความจริง และจะสามารถสร้างบรรยากาศท่ีทรงพลัง ตัวอย่างเช่น การพูดในสโมสรฯ ของเรา  

ผู้ประเมินฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย รศ.ดร.นันทณี เสถียรศักด์ิพงศ์ : ผู้ตอบท้ัง 4 ท่าน อยู่ในเกณฑ์ให้คะแนน 
POPULAR VOTE ผู้ประเมินฉับพลันได้ให้คำแนะนำผู้เป็นประธานฝึกการพูดแบบฉับพลันและผู้ตอบทุกท่านได้อย่าง
ละเอียด ครบถ้วน และชัดเจน  

5 นาทีมีสาระดีๆ มาฝาก - งดเพื่อใช้เวลา -  

3 นาที แห่งความหรรษา นำพาความสุข - งดเพื่อใช้เวลา -  

 

 



ปฏิคม โดย คุณดวงแข แซ่ต้ัง : ยินดีตอนรับผู้มาเยือนท้ัง 4 ท่าน โดยจะขอเรียนเชิญทุกท่านได้แนะนำตัวเองให้ 
เพื่อนสมาชิกในห้องประชุมได้รับทราบ ตามลำดับดังนี้คือ  

- คุณพัชรากาญจน์ ใจกาศ  
- รศ.รังสรรค์ จันต๊ะ  
- คุณนาราภร พิชัย  
- คุณกรชิต พิชัย 
สโมสรฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ ขอขอบคุณและขอต้อนรับทุกท่านด้วยความยินดียิ่ง 

ก่อนพักการประชุม พิธีกรเชิญชวนเพื่อนสมาชิกที่มาประชุมร่วมอวยพรวันคล้ายวันเกิดสมาชิกทุกท่าน           
ท่ีมีวันเกิดในเดือนพฤษภาคม หลังจากนั้นพักการประชุม ด่ืมน้ำ ชา กาแฟ พูดคุยตามอัธยาศัย (15 นาที) 
ขอขอบคุณผู้สนับสนุนอาหารว่างทุกท่าน 

รายการฝึกพูดแบบเตรียมตัว  
บทที่ 1 การแนะนำตนเอง โดย คุณปรางค์กัลยกร พิชัย : เป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และเป็นนักกิจกรรมจิตอาสามากมายหลายโครงการ ซึ่งจะได้เล่าให้เพื่อนสมาชิกได้ฟัง ในบทถัดไป
ผู้วิจารณ์เฉพาะตัวโดย คุณธมกร คล้ายทิพย์  

บทที่ 7 การพูดโน้มน้าวใจ เรื่อง “น้ำเป็นยาอายุวัฒนะ” โดย คุณธัญวรัตน์ มณีพรรณ์ : ถ้าโลกไม่มีน้ำ มนุษย์ 
เราจะอยู่ได้อย่างไร ร่างกายเรามีน้ำเป็นองค์ประกอบหลัก ขาดน้ำเพียง 3 วัน ก็อาจจะทำให้เราตายได้ น้ำมีสรรพคุณ    
มีประโยชน์และมีความจำเป็นต่อร่างกายของเรา การด่ืมน้ำส่งผลต่อร่างกายของเราท่ีทำให้เราอายุยืนยาวได้ ผู้วิจารณ์ 
เฉพาะตัว โดย รศ.ทัศนา สลัดยะนันท์  
รายการบรรยายพิเศษ-เล่าสู่กันฟัง เรื่อง “ชวนฟัง ชวนคิด ชวนคุย สว.67 อำนาจของใคร โดยใคร และเพื่อใคร” 
โดย อ.ภาณุพงศ์ ไชยวรรณ์ 
ผู้ประเมินทั่วไป โดย รศ. ดร.ปราโมทย์ วณิตย์ธนาคม : ได้ให้แนะนำผู้ทำหน้าท่ีวันนี้อย่างละเอียดและครอบคลุม 
ชัดเจนทุกรายการ  
 รายงานการใช้ภาษา โดย คุณกรรณิการ์ แสงอำพันธ์  
 ผลฝึกการพูดประจำสัปดาห ์ 

ผู้ตอบคำถามฉับพลันดีเด่น รางวัลปรบมือ พร้อมรับ POPULAR VOTE CARD คือ อ.ดารณี คงม่ัน 
ผู้ฝึกพูดแบบเตรียมตัว 

บทที่ ผู้ฝึกพูด ผลการฝึก หมายเหตุ 
1 คุณปรางค์กัลยกร พิชัย ผ่าน รางวัลปรบมือ 
7 คุณธันวรัตน์ มณีพรรณ์ ผ่าน - 

 

ผู้ประเมินเฉพาะตัวดีเด่น : คุณธมกร คล้ายทิพย์ 

 รายงานคำฟุ่มเฟือย โดย คุณหอม อาณาจักรทองคำ  
 รายงานการใช้เวลา โดย คุณดรุณี วงศ์รัตนธรรม 
  



 ข้อคิดคำคม “หากพูดผิดนิดเดียวอาจพลาดพล้ัง หากพูดเพียงหนึ่งครั้งท่ีไม่ดีอาจเสียเพื่อน หากพูดเลือนเลอะไปขอ    
                       โทษเถิดไม่เสียตังค์ หากพูดขลังให้สร้างพลังคือความจริง”  
 ปิดประชุม เวลา 18.00 น.  
 เรียบเรียง/รายงาน โดย คุณธนกร หลู่ปิน  
 

*****ขอขอบคุณผู้ทำหน้าที่ และผู้เข้าร่วมการประชุมทุกๆ ท่าน***** 
 

 
 แจ้งกิจกรรมของสโมสรฯ ดังนี้ 

 การเลือก ต้ังนายกสโมสรฯ สมัยท่ี 50 ปีบริหาร 2567 – 2568 ในวันอาทิตย์ ท่ี  9 มิถุนายน 2567            
ณ ห้องประชุม โรงแรมเชียงใหม่ออคิด เชิญชวนสมาชิกทุกท่านมาลงคะแนนโดยพร้อมเพรียงกัน 
 ขอเชิญชวน  มิตร ศิษย์ ครู  และ กัลยาณมิตรทุกท่าน 

 สามารถเข้าไปกด Like กดแชร์ กดติดตามข่าวสารและรูปของทางสโมสรได้ทาง เพจFacebook ของสโมสร
ฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ ได้ท่ี www.facebook.com/lannapublicspeakingclub 

และเข้าเยี่ยมชมติดตามข่าวสาร ข้อมูล รูปภาพ และรายการฝึกการพูดประจำสัปดาห์ได้ท่ี เว็บไซต์อย่างเป็น
ทางการของสโมสรฯ https://lannathaispeakingclub.com 
 

 
 ข่าว & ประชาสัมพันธ์ 

http://www.facebook.com/lannapublicspeakingclub

