
รายงานสังคมมิตร ศิษย์ ครู ฝึกการพูดครั้งที่ 2515 ประจำวันที่ 12 เดือนพฤษาคม พ.ศ.2567 

    เปิดประชุม  โดยนายกสโมสรฯ คุณศศิ วิมล ศรีถาวร : เปิดประชุมเวลา 15.00 น . นายกฯกล่าวทักทาย        
ผู้เข้าร่วมประชุมและกล่าวขอบคุณคณะกรรมการฯ - สมาชิกทุกท่านท่ีไปร่วมกิจกรรม “Speech Contest” ในวันท่ี    
11 เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2567 และประสบความสำเร็จเป็นอย่างดี ทำให้สโมสรฯเป็นท่ีรู้จักมากขึ้น ซึ่งกิจกรรมนี้         
ไม่สามารถทำให้สำเร็จได้แต่เพียงผู้ใดผู้หนึ่งโดยลำพัง  และในวันนี้จะมีกิจกรรมการประกวดสุนทรพจน์ท่ีคิดว่าสมาชิก    
ท่ีเข้าร่วมการประกวดจะเตรียมตัวมาเป็นอย่างดี ขอให้ทุกท่านมาร่วมให้กำลังใจผู้เข้าประกวดทุกท่าน  

    พิธีกรดำเนินรายการประกวดการพูดแบบเตรียมตัว โดย อ.สถิตย์ ผลทิพย์ : ผู้พูดกล่าวแนะนำสโมสรฯและ    
ความเป็นมาของสโมสรฯโดย อ.ไมตรี ชาติบุรุษ ร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิหลายท่านก่อต้ังขึ้นในปี พ.ศ. 2518 แนะนำธงและ      
ตราสโมสรฯ คำขวัญ “เพื่อการฟัง การคิด และการพูดท่ีดีกว่า” จนถึงปัจจุบันเข้าสู่ปีท่ี 49 แล้ว มีการประกวดสุนทรพจน์
เรื่อยมา ถือเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมสำคัญของสโมสรฯ การประกวดสุนทรพจน์ในวันนี้แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ระดับต้น 
สำหรับผู้ท่ีฝึกขึ้นบทพูดบทท่ี 1 - 5 และระดับสูง สำหรับผู้ท่ีฝึกขึ้นบทท่ี 6 เป็นต้นไป ท้ังนี้เน้นการพูดแบบมีโครงสร้าง   
ซึ่งประกอบด้วย คำนำ เนื้อเรื่อง และบทสรุป ตามแนวทางท่ี ศ.คลินิก ทพ.วิรัช พัฒนาภรณ์ ได้แนะนำไว้ คือ ต้นต่ืนเต้น  
กลางกลมกลืน และจบจับใจ ทำให้ผู้ฟังเข้าใจส่ิงท่ีพูดอย่างเป็นขั้นเป็นตอนและสนใจติดตามฟังอย่างต่อเนื่อง ผู้ประกวด 
มีเวลาพูดตามเกณฑ์การพูดแบบเตรียมตัวโดยใช้สัญญาณไฟ 6 – 8 นาที เมื่อเริ่มพูดสัญญาณไฟสีเขียวเปิดจนครบ 6 นาที 
และสัญญาณไฟสีเหลืองเปิดต่อจนครบ 7 นาที ตามด้วยสัญญาณไฟสีแดงจะเปิดจนครบ 8 นาที ขอให้ผู้พูดทุกท่าน  
รักษาเวลา จากนั้นพิธีกรลำดับผู้ขึ้นพูดในแต่ละระดับโดยการจับฉลากจากจำนวนผู้ท่ีสมัคร 

    เกณฑ์การตัดสินการประกวดการพูดแบบเตรียมตัว โดย รศ. ดร.บุญลือ เผือกผ่อง : อธิบายเกณฑ์การให้คะแนน 
โดยคะแนนรวมทั้งหมด 100 คะแนน แยกรายละเอียด ดังนี้ 
 ทักษะพื้นฐาน   10  คะแนน 
 คำนำ     10  คะแนน 
 เนื้อเรื่อง    10  คะแนน 
 สรุปจบ     10  คะแนน 
 ภาษากายและจังหวะการพูด  10  คะแนน 
 เนื้อหาสาระของเรื่องท่ีพูด  30  คะแนน 
 ภาษาท่ีใช้    20  คะแนน 

    ท้ังนี้ “ระดับต้น” เน้นบทท่ี 3 เป็นสำคัญ คือ คำนำ เนื้อหา และสรุป 
 “ระดับสูง” เน้นการพูดเรื่องท่ีน่าสนใจ และการพูดให้น่าสนใจด้วย 

    คณะกรรมการตัดสินการประกวดการพูดแบบเตรียมตัว “ระดับต้น” : จำนวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 
     ประธานกรรมการฯ :  รศ. ดร.บุญลือ เผือกผ่อง 
     กรรมการฯ :       รศ.ทัศนา สลัดยะนันท์         

ศ.คลินิก ทพ.วิรัช พัฒนาภรณ์ 
    คุณเผ่าพงษ์ วิสิทธิ์              

ภก.กรกฎ ทิพย์รัตน์ 

 



    การประกวดการพูดแบบเตรียมตัว “ระดับต้น” มีผู้ร่วมการเข้าแข่งขันทั้งหมด 6 ท่าน ขึ้นพูดตามลำดับ ดังนี้ 
1. คุณสุทัศน์ ไชยพรหมมา   เรื่อง “รัฐธรรมนูญ สว.” 
2. คุณกานต์นสิท วงศ์โพธิ์ชุ่ม   เรื่อง “ช่องว่างระหว่างวัย” 
3. คุณอัมภวรรณ์ ใจเปี้ย    เรื่อง “ความลับแห่งลมหายใจ” 
4. คุณสุดปฐพี เวียงสี    เรื่อง “การรู้จักตนเอง เป็นจุดเริ่มต้นของปัญญาท้ังปวง” 
5. คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์   เรื่อง “น้ำตาล..หวานเป็นภัย” 
6. คุณหอม อาณาจักรทองคำ   เรื่อง “ลิขิตฟ้า หรือจะสู้มานะตน” 

พักการประชุม ด่ืมน้ำ ชา กาแฟ พูดคุยตามอัธยาศัย (15 นาที) ขอขอบคุณผู้สนับสนุนอาหารว่างทุกท่าน 

    คณะกรรมการตัดสินการประกวดการพูดแบบเตรียมตัว “ระดับสูง” : จำนวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 
     ประธานกรรมการฯ :  รศ. ดร.บุญลือ เผือกผ่อง 
     กรรมการฯ :       รศ.ทัศนา สลัดยะนันท์         

ศ.คลินิก ทพ.วิรัช พัฒนาภรณ์ 
    คุณเผ่าพงษ์ วิสิทธิ์              

คุณกรรณิการ์ แสงอำพันธ์ 

    การประกวดการพูดแบบเตรียมตัว “ระดับสูง”  มีผู้ร่วมการเข้าแข่งขันทั้งหมด 7 ท่าน ขึ้นพูดตามลำดับ ดังนี้ 
1. ภก.กรกฎ ทิพย์รัตน์    เรื่อง “เรื่องมัน ๆ ในชีวิต (ท่ีควรลด)” 
2. คุณธันวรัตน์ มณีพรรณ์    เรื่อง “คุณค่าและความทรงจำ” 
3. ดร.สุดเขต เขียวอุไร    เรื่อง “คนสมัย หรือคนหลากสมัย” 
4. พระมหาบุญชัย ปภฺสสรเมธี   เรื่อง “คนมีศรัทธาแต่ขาดปัญญา เหมือนคนมีตาข้างเดียว” 
5. คุณวิชาญ ศรีต้ัง    เรื่อง “โลกร้อน” 
6. คุณกรกช ไชยวงศ ์   เรื่อง “ครูแห่งแผ่นดิน” 
7. รศ. ดร.นันทณี เสถียรศักด์ิพงศ์  เรื่อง “เรื่องสำคัญท่ีหลายคนอาจไม่ตระหนัก” 

    ความเห็นของคณะกรรมการผู้ตัดสินต่อการประกวด โดย รศ. ดร.บุญลือ เผือกผ่อง : จากการประกวดท้ัง 2 ระดับ 
เห็นว่า ผู้ประกวดส่วนใหญ่จะขาดบทท่ี 3 ในส่วน “คำนำ”ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของการพูดสุนทรพจน์ โดยจะมี
ลักษณะเป็นการเล่าสู่กันฟังมากกว่า ในขณะท่ีแนวทางของสโมสรฯฝึกให้เป็นวิทยากร หรือนักบรรยาย รวมถึงการต้ังช่ือ
เรื่องท่ีจะพูดให้น่าสนใจด้วย ท้ังนี้ ในการให้คะแนนของกรรมการแต่ละท่านจะเป็นอิสระต่อกัน  

    ผลการประกวดการพูดแบบเตรียมตัว “ระดับต้น” 
 คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์     รางวัลชนะเลิศ 
 คุณสุดปฐพี เวียงสี  รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1 
 คุณอัมภวรรณ์ ใจเปี้ย  รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 

 

 



    ผลการประกวดการพูดแบบเตรียมตัว “ระดับสูง”  
 ภก.กรกฎ ทิพย์รัตน์      รางวัลชนะเลิศ 
 คุณกรกช ไชยวงศ ์  รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1 
 พระมหาบุญชัย ปภฺสสรเมธี รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 

    ปฏิคมแนะนำผู้มาเยือน โดย คุณทิพย์กานดา คันธวงค์ : วันนี้มีผู้มาเยือนสโมสรฯ จำนวน 1 ท่าน 

1. คุณพัฒน์ธนฉัตร ทองศิริไทย กำลังจะเข้าศึกษาช้ันปีท่ี 1 คณะบริหารธุรกิจ สาขาบัญชี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่   
มาตามคำเชิญของ ดร.สุดเขต เขียวอุไร 

สโมสรฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ ขอขอบคุณและขอต้อนรับท่านด้วยความยินดียิ่ง 

    ผูร้ายงานการใช้เวลา โดย คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์ 
    ข้อคิดคำคมประจำสัปดาห์นี้ : “ถ้าคุณไม่ยอมเหนื่อยเพื่อความสำเร็จ สุดท้ายคุณก็ต้องเหนื่อยกับชีวิตท่ีไม่สำเร็จอยู่ดี” 
    ปิดประชุม เวลา 18.11 น. 
    เรียบเรียง / รายงาน โดย คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์ 

*****ขอขอบคุณผู้ทำหน้าที่ และผู้เข้าร่วมการประชุมทุกๆท่าน***** 

 

 

 

    คุณศศิวิมล ศรีถาวร แจ้งกิจกรรมของสโมสรฯ ดังนี้ 
- วันเสาร์ท่ี 18 เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2567 ขอเชิญชวนสมาชิกสโมสรฯทุกท่านเข้าร่วมกิจกรรมสัมมนานอก

สถานท่ี ท่ีริมดอย รีสอร์ท อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่ โดยมีกิจกรรมท้ังภาคบ่ายและภาคกลางคืน สำหรับสมาชิกท่ี
ไม่สะดวกเดินทางเอง สโมสรฯจะจัดรถรับส่งจากโรงแรมเชียงใหม่ออคิด เวลา 10.00 น. ผู้ประสงค์ร่วมกิจกรรม
ลงช่ือได้ท่ีฝ่ายเลขาฯ เพื่อจัดเตรียมรถเดินทางและท่ีพัก  

- วันอาทิตย์ท่ี 19 เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2567 การประชุมประจำสัปดาห์ของสโมสรฯ ย้ายสถานท่ี โดยจัดท่ี      
ริมดอย รีสอร์ท อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่ เวลา 9.00 - 12.00 น. 

    ขอเชิญชวนมิตร ศิษย์ ครู และกัลยาณมิตรทุกท่านเข้าไป กด Like  กดแชร์  กดติดตามข่าวสาร รูปภาพและ 

กิจกรรมของสโมสรฯได้ทางเพจเฟซบุ๊ก  www.facebook.com/lannapublicspeakingclub 
    และเข้าเยี่ยมชมติดตามข่าวสาร ข้อมูล รูปภาพ และรายการฝึกการพูดประจำสัปดาห์ ได้ที่เว็บไซต์อย่างเป็น

ทางการของสโมสรฯ  http://lannathaispeakingclub.com 

 

ข่าวและประชาสัมพันธ์ 

http://www.facebook.com/lannapublicspeakingclub
http://lannathaispeakingclub.com/

