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แนวทางการวิจารณและประเมินการฝกพูดแบบเตรียมตัว 

บทที่ 10  การพูดปลุกใจ 

ประเด็นที่พิจารณา ดี (เกินเกณฑ) พอใช (ผานเกณฑ) ตองปรับปรุง (ตกเกณฑ)

ทักษะเบ้ืองตน :

1. การแตงกาย 
(เสื้อผา,รองเทา, 
เคร่ืองประดับ...)

สะอาด, เรียบรอย, สุภาพ 
ตามหลักสากล  เหมาะสมกับ
ตัวผูพูด, โอกาส และสถานที่

สะอาด, เรียบรอยพอควร  
ไมคอยเหมาะกับโอกาสและ
สถานที่  แตยังพออนุโลมได

ไมเรียบรอยหรือไมสุภาพ  
ไมเหมาะสมกับการปรากฏ
กายตอที่ชุมชน (ดูขัดตา)

2. การปรากฏกาย เขาสูแทนอยางสงาผาเผย, 
ทักถูกตองครบถวน, ยืนตัว
ตรง มือวางแทน

เขาสูแทนงามสงาพอควร, 
ทักถูกตอง, ยืนตัวตรง มือ
วางแทน, ปรับไมคคร้ังเดียว

เขาสูแทนดูไมคอยม่ันใจ, ทัก 
ครบถวน, ยืนคอมตัว พักขา
หรือเทาแทน, จับไมคบอย

3. อาการประหมา ไมสามารถสังเกตเห็นเลย
ตลอดการพูด

สังเกตเห็นในบางชวงแตไม
รบกวนการพูดมากนัก

สังเกตเห็นเกือบตลอดเวลา
และมีมากจนรบกวนการพูด

4. ลักษณะ
โครงสรางของ
สุนทรพจน

แบงการพูดเปนคำนำ เนื้อหา 
และสรุปชัดเจน, จัดเวลาให
แตละสวนอยางเหมาะเจาะ, 
ทั้ง 3 สวนสอดคลองกัน

โครงสรางชัดเจนพอควร ยัง
พอจะเห็นคำนำและบทสรุป, 
คำนำหรือบทสรุปยาวหรือสั้น
ไป, ทั้ง 3 สวนสอดคลองกัน

ไมมีโครงสราง, ขาดคำนำ
หรือขาดบทสรุป, โครงสราง
ทั้ง 3 สวนมีสวนใดสวนหนึ่ง
ไมสอดคลองกัน

5. ลักษณะการใช
ภาษากาย
ประกอบการพูด

ใชไดเหมาะสมและเหมาะ-
เจาะ, ดูเปนธรรมชาติ, เนน
ย้ำหรือแสดงภาพพจนไดดี

ใชพอสมควร, อาจดูไมคอย
เปนธรรมชาติ  แตเนนย้ำ
หรือแสดงภาพพจนไดดี

ไมใชเลยหรือใชมากจน
สับสนไมสอดคลองกัน
เนื้อหา, ดูไมเปนธรรมชาติ

6. คุณภาพของ
เสียงและจังหวะ
การพูด 

ปรับระดับทุม-แหลม, พลัง
ดัง-เบา, อัตราเร็ว-ชา, ทิ้ง
จังหวะหยุดและเนนคำไดดี

สวนใหญใชพลังและระดับ
เสียงไดคอนขางดี  ความเร็ว
และจังหวะพอเหมาะ

ใชเสียงโทนเดียวหรือดังคงที่, 
ปรับเร็วชาไมเหมาะ จังหวะ
หยุดหรือเนนคำผิดพลาด

7. การกวาด/สบตา ทั่วถึงทั้งหองและตลอดเวลา, 
ดูเปนธรรมชาติ

สบตาผูฟงตลอด แตอาจยัง
ไมทั่วถึง

ไมคอยสบตา หรือมองอยูจุด
เดียว

8. ความกระจางชัด
ของเนื้อหา

เนื้อหาฟงเขาใจและติดตาม
ไดงาย ใชภาษาที่เขาใจงาย 
ไมสับสนหรือไมคลุมเครือ

เนื้อหาสวนใหญเขาใจงายไม
สับสน จะมีจุดที่คลุมเครือ
บางในสวนไมสำคัญ

ยังมีความคลุมเครือและ
สับสนอยูบาง บางชวงยังใช
ภาษาที่ซับซอนเขาใจยาก

ทักษะตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายประจำบท (ลักษณะสำคัญที่ตองใหความสนใจและวิจารณ) :

9. การเลือกเร่ือง
ตามวัตถุประสงค

เนื้อหาเหมาะตอการพูดบท
นี้อยางเห็นไดชัด

เนื้อหาไมคอยเอื้อตอการพูด
บทนี้แตยังพอใชได

เนื้อหาไมเอื้ออำนวยใหฝกใช
ทักษะตามวัตถุประสงคบท

10. หลักและวิธีการ
ในการปลุกใจ *

เลือกใชวิธีการอยางหลาก
หลายผสมผสานจนเกิดผล
สำเร็จในการปลุกใจชัดเจน

เลือกใชวิธีการปลุกใจอยางใด
อยางหนึ่ง อยางไดผลสำเร็จ
พอสมควรในการปลุกใจ

ไมไดใชวิธีการใดๆ ที่เสนอ
แนะไวตามคูมือ พูดไปเร่ือยๆ 
โดยไมมีหลักการใดๆ

11. ประสิทธิภาพ
ของการนำเสนอ

นำเสนอเหตุผล หลักฐานและ
ตัวอยางที่ชัดเจน ลึกซึ้ง ชวน
ใหเชื่อถือและปลุกใจได

ไดพยายามเสนอเหตุผล หลัก
ฐาน และตัวอยาง แตอาจไม
ลึกซึ้งพอหรือมีนอยเกินไป

ไมมีเหตุผล หลักฐาน หรือ
ตัวอยางที่จะสนับสนุน หรือ
มีนอยจนปรับเปล่ียนใจไมได

หมายเหตุ * หลักและวิธีการในการพูดปลุกใจ ไดแก การใหความจริงที่ไมเคยรูหรือคิดมากอน, การกระตุนความ
ใฝฝนและปรารถนาอันล้ำลึก, การทำใหเขาใจและยอมรับในสถานการณ และ การสรางอารมณสะเทือนใจ
อยางรุนแรง รายละเอียดดูจากหนังสือ “คูมือนักพูด” ของสโมสรฯ
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ประเด็นสำคัญในการพิจารณาใหผานบทที่ 10 
1. ใชเวลาอยูในเกณฑที่กำหนด คือ ไมมากหรือนอยเกินกวาชวงบวก-ลบ 1 นาทีของเวลาที่กำหนดให 
2. ตองไมใชเร่ืองเลาแตมีลักษณะของสุนทรพจน คือ สังเกตเห็นสวนคำนำ เนื้อหา และสรุป ไดอยางชัดเจน 
3. ตองเลือกเอาเร่ืองที่เก่ียวของกับตัวผูฟงสวนใหญ  จนสามารถยกเปนประเด็นที่นำมาปลุกใจได (หากเปน

เร่ืองที่ไกลตัวหรือไมเก่ียวของกับตัวผูฟง  ยอมไมอาจนำมาปลุกใจไดเพราะผูฟงจะไมใหความสนใจ) 
4. สามารถปรับเปล่ียนจิตใจของผูฟงใหรูสึกโอนเอียงไปตามทีผู่พูดตองการได  ซึ่งอาจสังเกตจาก… 

1) ผูฟงตั้งใจฟงตลอดการพูด  ไมมีเสียงซุบซิบพูดคุยกันระหวางผูพูดๆ อยูที่แทนพูด และผูฟงมี
ปฏิกิริยาสอดคลองกับเนื้อหาที่ปลุกใจ เชน ชวงทีต่องการใหฮึกเหิม ผูฟงก็มีทาทีฮึกเหิม, ชวงที่
ตองการใหสะเทือนใจ ผูฟงก็มีทาทีสะเทือนใจไปดวย เปนตน 

2) แงคิดหรือตัวอยางที่ยกมาประกอบเปนความจริงหรือเร่ืองจริงที่ผูฟงสวนใหญไมรูมากอน  พอฟงแลว
เกิดความรูสึกเอนเอียงและเห็นดวยไปกับผูพูด 

3) หากเปนเร่ืองที่ตองการชี้ใหเห็นทางสวางใหกับผูที่กำลังมืดมน  ก็สามารถทำใหผูฟงเกิดความ
กระจางสดใสขึ้นได  หลังจากไดฟงการพูดของผูพูดแลว 

5. ตองไมเปนการพูดแบบอานบทที่เขียนมาตลอดการพูด 

ขอสังเกต : บทที่ 7 มุงเนนเปล่ียนแปลงการกระทำให ทำ หรือ งดเวนไมทำ บางสิ่งบางอยาง  แตในบทที่ 10 นี้จะมุง
เนนเปล่ียนแปลงสภาพจิตใจใหเปล่ียนไปจากที่เปนอยู

12. กลวิธีและความ
สำเร็จในการพูด

ใชเร่ืองราวหรือใหแงคิดสอด
แทรกในเนื้อหาอยางเหมาะ-
เจาะ จนสามารถปรับเปล่ียน
สภาพจิตใจผูฟงเปนอยางดี

สอดแทรกเร่ืองราวและใหแง
ที่กระทบจิตใจผูฟงไดดีพอ-
ควร จนผูฟงมีจิตใจโอนเอียง
ไปตามผูพูดในระดับพอใชได

เร่ืองราวหรือแงคิดที่นำมาส
อดแทรกยังไมคอยเหมาะสม
หรือยังไมกระทบจิตใจผูฟง
พอที่จะโอนเอียงไปตามได

13. ความเชื่อม่ัน
ของผูพูดที่มีตอ
หัวขอการปลุกใจ

สังเกตเห็นความเชื่อม่ันที่มี
ตอประเด็นนั้นอยางชัดเจน 
ไมลังเล และหนักแนน

ไมอาจสังเกตเห็นความเชื่อ-
ม่ันอยางชัดเจน รูสึกเฉยๆ 
ตอประเด็นที่นำมาปลุกใจ

สังเกตเห็นความลังเล ไมแน-
ใจในประเด็นที่นำมาปลุกใจ 
จนไมอาจเปล่ียนใจผูฟงได

ทักษะเพิ่มเติม (พิจารณาประกอบการวิจารณแตไมใชประเด็นสำคัญตามบทพูด) :

14. ลักษณะการพูด
และคำฟุมเฟอย

พูดแบบเปนธรรมชาติ, ไมมี
คำฟุมเฟอยใดๆ เลย

พูดแบบทองจำมาพูด, มีคำ
ฟุมเฟอยบางเล็กนอย

พูดแบบอานบท, เห็นคำ
ฟุมเฟอยอยางชัดเจน(มาก)

15. ความราบร่ืนใน
การพูด

พูดพร่ังพรู, ไมติดขัด, ไมลืม
เนื้อหา ไมหยุดเงียบนานๆ

พูดคอนขางตอเนื่อง, ติดขัด
หรือมีสะดุดบางเล็กนอย

พูดไมตอเนื่อง, มีสะดุด
บอยๆ, มีนิ่งเงียบไปนานๆ

16. คำควบกล้ำ / 
การออกเสียง ร-ล

ออกเสียงควบกล้ำ, ร-ล ถูก
ตองเกิน 90 %

ออกเสียงควบกล้ำ, ร-ล ถูก
ตองระหวาง 60 - 90%

ออกเสียงควบกล้ำ, ร-ล ถูก
ตองต่ำกวา 60 %

17. การใชภาษา
ตางประเทศ

ใชเฉพาะศัพทเทคนิคโดย
อธิบายทุกคำ และใชแตคำที่
ไมมีคำแปลภาษาไทย หรือ
แปลไทยแลวไมเปนที่รูจัก

พูด(คำที่มีคำไทยอยูแลว
หรือศัพทเทคนิด)ปนอยูบาง
เล็กนอย บางคร้ังไมแปล
หรือไมอธิบายความหมาย

พูดติดปากอยูตลอด ทั้งที่มี
คำไทยใชได หรือพูดแลวไม
อธิบายความหมายหรือแปล
เปนภาษาไทยเลย

18. ปฏิกิริยาของผู
ฟง

ไมมีการพูดคุยหรือลุกจากที่
นั่ง, ใหความสนใจตลอด

มีการพูดคุยหรือลุกจากที่นั่ง
บาง แตสวนใหญสนใจฟง

มีการพูดคุยหรือลุกจากที่นั่ง
ตลอด, ไมสนใจฟง

19. การอางอิง
แหลงขอมูล

ทุกคร้ังที่ยกเอาขอมูล, คำ
พูด หรือบทประพันธของผู
อื่นมาก็แจงที่มาหรือตนตอ
เสมอ

แจงที่มาหรือตนตอของ
ขอมูล คำพูด หรือบท
ประพันธที่ยกเอามาพูดได
เปนสวนใหญ

ไมแจงที่มาหรือตนตอของ
ขอมูล, คำพูดหรือบท
ประพันธที่ยกเอามาพูดเลย

ประเด็นที่พิจารณา ดี (เกินเกณฑ) พอใช (ผานเกณฑ) ตองปรับปรุง (ตกเกณฑ)


