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แนวทางการวิจารณและประเมินการฝกพูดแบบเตรียมตัว 

บทที่ 5  การใชเสียงประกอบเรื่อง
ประเด็นที่พิจารณา ดี (เกินเกณฑ) พอใช (ผานเกณฑ) ตองปรับปรุง (ตกเกณฑ)

ทักษะเบ้ืองตน :

1. การแตงกาย 
(เสื้อผา,รองเทา, 
เคร่ืองประดับ...)

สะอาด, เรียบรอย, สุภาพ 
ตามหลักสากล  เหมาะสมกับ
ตัวผูพูด, โอกาส และสถานที่

สะอาด, เรียบรอยพอควร  
ไมคอยเหมาะกับโอกาสและ
สถานที่  แตยังพออนุโลมได

ไมเรียบรอยหรือไมสุภาพ  
ไมเหมาะสมกับการปรากฏ
กายตอที่ชุมชน (ดูขัดตา)

2. การเดินเขา-ออก
แทนพูด

ความเร็วพอเหมาะ, สงา
ผาเผย, แสดงความม่ันใจสูง

ชาหรือเร็วเกินไป, ดูสงา
พอควร, ดูไมคอยม่ันใจนัก

ชาหรือเร็วมาก, ดูไมสงา, 
สะดุดหรือทำของตกหลน

3. การทักที่ประชุม ทักครบถวน, เรียงลำดับถูก
ตองตามแบบแผน

ทักมากหรือนอยไป, เรียง
ลำดับการทักยังไมถูกตอง

ไมไดทักผูฟงเลยหรือทักผิด
พลาดไปหมด

4. การยืนหลังแทน
พูด

ยืนตัวตรง, ไมพักขา, มือวาง
แทน และแยกเทาพองาม

โยกตัวหรือพักขาบางเล็ก-
นอย, แยกหรือชิดเทาเกินไป

โยกตัว/พักขาเกือบตลอด, 
ยืนคอมตัวหรือมือเทาแทน

5. อาการประหมา ไมสามารถสังเกตเห็นเลย
ตลอดการพูด

สังเกตเห็นในบางชวงแตไม
รบกวนการพูดมากนัก

สังเกตเห็นเกือบตลอดเวลา
และมีมากจนรบกวนการพูด

6. ลักษณะ
โครงสรางของ
สุนทรพจน

แบงการพูดเปนคำนำ เนื้อหา 
และสรุปชัดเจน, จัดเวลาให
แตละสวนอยางเหมาะเจาะ, 
ทั้ง 3 สวนสอดคลองกัน

โครงสรางชัดเจนพอควร ยัง
พอจะเห็นคำนำและบทสรุป, 
คำนำหรือบทสรุปยาวหรือสั้น
ไป, ทั้ง 3 สวนสอดคลองกัน

ไมมีโครงสราง, ขาดคำนำ
หรือขาดบทสรุป, โครงสราง
ทั้ง 3 สวนมีสวนใดสวนหนึ่ง
ไมสอดคลองกัน

7. ลักษณะการใช
ภาษากาย
ประกอบการพูด

ใชไดเหมาะสมและเหมาะ-
เจาะ, ดูเปนธรรมชาติ, เนน
ย้ำหรือแสดงภาพพจนไดดี

ใชพอสมควร, อาจดูไมคอย
เปนธรรมชาติ  แตเนนย้ำ
หรือแสดงภาพพจนไดดี

ไมใชเลยหรือใชมากจน
สับสนไมสอดคลองกัน
เนื้อหา, ดูไมเปนธรรมชาติ

8. การกวาด/สบตา ทั่วถึงทั้งหองและตลอดเวลา, 
ดูเปนธรรมชาติ

สบตาผูฟงตลอด แตอาจยัง
ไมทั่วถึง

ไมคอยสบตา หรือมองอยูจุด
เดียว

ทักษะตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายประจำบท (ลักษณะสำคัญที่ตองใหความสนใจและวิจารณ) :

9. การเลือกเร่ือง
ตามวัตถุประสงค

เนื้อหาเหมาะตอการพูดบท
นี้อยางเห็นไดชัด

เนื้อหาไมคอยเอื้อตอการพูด
บทนี้แตยังพอใชได

เนื้อหาไมเอื้ออำนวยใหฝกใช
ทักษะตามวัตถุประสงคบท

10. การปรับพลัง
เสียง (ดัง-เบา)

มีการปรับพลังเสียงใหสอด-
คลองกับเนื้อหาการพูดไดดี 
ดูเปนธรรมชาติ

มีการปรับพลังเสียงแตไม
คอยสอดคลองกับเนื้อหา
การพูด

ไมมีการปรับพลังเสียงหรือ
ใชความดังคงที่

11. การปรับระดับ
เสียง (ทุม-แหลม)

มีการปรับระดับเสียงใหสอด-
คลองกับเนื้อหาการพูดไดดี

มีการปรับระดับเสียงแตยัง
ไมสอดคลองกับเนื้อหาที่พูด

ไมมีการปรับระดับหรือใช
ระดับเสียงเดียวโดยตลอด

12. การเนนคำ เนนคำไดเหมาะกับเนื้อหา เนนบางแตไมคอยสอดคลอง ไมมีการเนนคำเลย

13. ความเร็วของ
การพูดและจังหวะ
หยุด

ปรับชา-เร็วและใชจังหวะ
หยุดไดเหมาะกับเนื้อหา, ไม
หยุดระหวางกลางหรือพูด
ครอมประโยคหรือคำ

ความเร็วพอเหมาะแตคงที่
โดยตลอด, บางชวงหยุดพูด
ไมเหมาะสม หรือครอมคำ 
ครอมประโยค

พูดเร็วหรือชาเกินไป, บาง
คร้ังหยุดไปนาน, หยุดพูด
ครอมคำหรือประโยคบอยๆ
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ประเด็นสำคัญในการพิจารณาใหผานบทที่ 5 
1. ใชเวลาอยูในเกณฑที่กำหนด คือ ไมมากหรือนอยเกินกวาชวงบวก-ลบ 1 นาทีของเวลาที่กำหนดให 
2. ตองไมใชเร่ืองเลาแตมีลักษณะของสุนทรพจน คือ สังเกตเห็นสวนคำนำ เนื้อหา และสรุป ไดอยางชัดเจน 
3. ตองใชน้ำเสียงประกอบการพูดในระดับที่พอเหมาะและมีประสิทธิภาพพอสมควร กลาวคือ 

1) สังเกตเห็นการปรับพลังเสียงดัง-เบาไปตามเนื้อหาที่พูดอยางเหมาะเจาะและสม่ำเสมอตลอดการพูด 
2) สังเกตเห็นการปรับระดับเสียงทุม-แหลมตามเนื้อหาที่พูดอยางเหมาะเจาะและสม่ำเสมอตลอดการพูด 
3) สังเกตเห็นการปรับจังหวะการพูดใหเร็ว-ชาและทิ้งจังหวะหยุดไดตามเนื้อหาที่พูดอยางเหมาะเจาะ

ตลอดการพูด 
4) สังเกตเห็นการเนนคำอยางเหมาะสมและสอดคลองกับเนื้อหาที่พูดไดสม่ำเสมอตลอดการพูด 

4. ตองไมเปนการพูดแบบอานบทที่เขียนมาตลอดการพูด

ทักษะเพิ่มเติม (พิจารณาประกอบการวิจารณแตไมใชประเด็นสำคัญตามบทพูด) :

ประเด็นที่พิจารณา ดี (เกินเกณฑ) พอใช (ผานเกณฑ) ตองปรับปรุง (ตกเกณฑ)

14. ลักษณะการพูด
และคำฟุมเฟอย

พูดแบบเปนธรรมชาติ, ไมมี
คำฟุมเฟอยใดๆ เลย

พูดแบบทองจำมาพูด, มีคำ
ฟุมเฟอยบางเล็กนอย

พูดแบบอานบท, เห็นคำ
ฟุมเฟอยอยางชัดเจน(มาก)

15. ความราบร่ืนใน
การพูด

พูดพร่ังพรู, ไมติดขัด, ไมลืม
เนื้อหา ไมหยุดเงียบนานๆ

พูดคอนขางตอเนื่อง, ติดขัด
หรือมีสะดุดบางเล็กนอย

พูดไมตอเนื่อง, มีสะดุด
บอยๆ, มีนิ่งเงียบไปนานๆ

16. คำควบกล้ำ / 
การออกเสียง ร-ล

ออกเสียงควบกล้ำ, ร-ล ถูก
ตองเกิน 90 %

ออกเสียงควบกล้ำ, ร-ล ถูก
ตองระหวาง 60 - 90%

ออกเสียงควบกล้ำ, ร-ล ถูก
ตองต่ำกวา 60 %

17. การใชภาษา
ตางประเทศ

ใชเฉพาะศัพทเทคนิคโดย
อธิบายทุกคำ และใชแตคำที่
ไมมีคำแปลภาษาไทย หรือ
แปลไทยแลวไมเปนที่รูจัก

พูด(คำที่มีคำไทยอยูแลว
หรือศัพทเทคนิด)ปนอยูบาง
เล็กนอย บางคร้ังไมแปล
หรือไมอธิบายความหมาย

พูดติดปากอยูตลอด ทั้งที่มี
คำไทยใชได หรือพูดแลวไม
อธิบายความหมายหรือแปล
เปนภาษาไทยเลย

18. การอางอิง
แหลงขอมูล

ทุกคร้ังที่ยกเอาขอมูล, คำ
พูด หรือบทประพันธของผู
อื่นมาก็แจงที่มาหรือตนตอ
เสมอ

แจงที่มาหรือตนตอของ
ขอมูล คำพูด หรือบท
ประพันธที่ยกเอามาพูดได
เปนสวนใหญ

ไมแจงที่มาหรือตนตอของ
ขอมูล, คำพูดหรือบท
ประพันธที่ยกเอามาพูดเลย


