
 

รายงานสังคมมิตร ศิษย์ ครู ฝึกการพูดครั้งที่ 2543 ประจำวันที่ 1 เดือนธันวาคม พ.ศ.2567 

    เปิดประชุม เวลา 15.05 น. โดยนายกสโมสรฯ ศ.คลินิก ทพ.วิรัช พัฒนาภรณ์: นายกฯ กล่าวว่าวันนี้มีการประชุม
คณะกรรมการสโมสรฯ เรื่องการสัมมนาวิชาการวันท่ี 14-15 เดือนธันวาคมท่ีจะถึงนี้ ท่ีห้องประชุมโรงแรมฝันหวาน อ.ล้ี 
จ.ลำพูน หัวข้อสัมมนาเป็นการจัดหลักสูตร 5 บทฝึกพูดใหม่ เป็นหลักสูตรพิเศษเพื่อยกระดับการฝึกการพูดในสโมสรฯ 
เพิ่มเติมจากฝึกการพูด 15 บท ตามท่ีปรากฏใน “คู่มือนักพูด” ทำให้สมาชิกฯ มีศักยภาพการพูดมากขึ้น 

    พิธีกร โดย ดร.ชญาน์นันท์ อัศวธรรมานนท์: ผู้พูดกล่าวว่าห่างหายจากสโมสรฯ ไประยะหนึ่ง มาครั้งนี้เห็นการ
เปล่ียนแปลงของธงตราสัญลักษณ์สโมสรฯ ท่ีบอกถึงความหมายและคุณค่าของการฟัง การคิดและการพูด ทำให้รู้สึกช่ืนใจ 
ผู้พูดอธิบายความหมายของตราสัญลักษณ์แก่ผู้ฟัง การประชุมแต่ละสัปดาห์มีการฝึกการพูดแบบฉับพลัน การฝึกการพูด
แบบเตรียมตัว และการฝึกเป็นผู้ประเมินการฝึกการพูด อุปกรณ์บนแท่นพูด ได้แก่ รางวัลในการพูดท้ังถ้วยแก้ว  และ   
ถ้วยไม้สัก ค้อนสำหรับเปิดประชุม และเจ้าจ๋อสำหรับปรับผู้พูดท่ีใช้คำฟุ่มเฟือย จากนั้นดำเนินการประชุมตามวาระ 

    ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย คุณธัญวรัตน์ มณีพรรณ์: การตอบคำถามฉับพลันเป็นการฝึกการพูดของผู้พูด
ท่ีไม่ได้เตรียมตัวล่วงหน้ามาก่อน คำตอบมาจากประสบการณ์ต่าง ๆ ต้องใช้ศิลปะในการตอบ และทุกคนมีโอกาสท่ีจะได้
พูดฉับพลันในชีวิตประจำวัน เช่น กล่าวต้อนรับในโอกาสต่าง ๆ หรือกล่าวในงานพิธีการต่าง ๆ เป็นต้น แจ้งกติกาเวลาและ
สัญญาณไฟ 2 นาที+/-30 วินาที ใบ Popular vote สำหรับผู้ฟังในการลงคะแนนให้ผู้ตอบท่ีคิดว่า ตอบได้ประทับใจ 
พร้อมกำหนดรางวัลปรบมือหรือถ้วยแก้ว 

คำถามที่ 1 “ในความคิดเห็นของท่าน ควรให้มีนกพิราบท่ีประตูท่าแพต่อไปหรือไม่? อย่างไร ?” ผู้ตอบ         
คุณกรรณิการ์ แสงอำพันธ์: ความสวยงามและประทับใจเป็นส่ิงท่ีดึงดูดใจให้คนมาท่องเท่ียว ท่ีไหน ๆ ก็มีนกพิราบ แต่
นกพิราบท่ีประตูท่าแพทำให้นักท่องเท่ียวประทับใจและถ่ายรูปสวย ๆ แม้จะเป็นแหล่งเพาะเช้ือโรค หากเรามีการดูแล
ความสะอาดและแนะนำการป้องกันแล้ว นักท่องเท่ียวจะเป็นผู้ตัดสินใจเองว่าจะถ่ายรูปด้วยอยู่หรือไม่ แต่ส่ิงท่ีน่ากลัวกว่า
นกพิราบคือกลุ่มมาเฟียท่ีประตูท่าแพท่ีไม่ให้เราถ่ายรูปนั่นเอง ควรต้องกำจัดเพื่อไม่ให้ภาพพจน์เชียงใหม่เสียหาย 

คำถามที่ 2 “ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกับกลุ่มบุคคลท่ีร่วมลงทุนกับ “หมอบุญ” และถูกหลอกในครั้งนี้?” 
ผู้ตอบ คุณอนุ เลิศวิราม: ผู้พูดรู้สึกเสียใจด้วยและเห็นใจนักลงทุนท่ีมีเงินเก็บเหล่านี้ เหมือนเป็นกรรมท่ีทำให้เกิดความ
ทุกข์ใจ เสียทรัพย์จากความไว้วางใจผู้ท่ีเห็นว่าน่าเช่ือถือและมีเกียรติ ผู้ท่ีลงทุนล้วนอยากให้เงินท่ีมีอยู่เกิดดอกออกผล
มากกว่าการไปฝากธนาคาร ส่วนใหญ่เกิดกับผู้ท่ีเกษียณแล้ว ซึ่งต้องดำเนินคดีอย่างหนักเพื่อไม่ให้เป็นแบบอย่างต่อไป 
ดังนั้น ต้องให้ความรู้เกี่ยวกับการลงทุนแก่ประชาชนและการระมัดระวังตนเองในการลงทุนด้วย  

คำถามที่  3 “ท่านมีเคล็ดลับอะไรในการสร้างสมดุลระหว่างงานและชีวิตส่วนตัว?” ผู้ตอบ คุณลัดดา           
อัศรานุ รักษ์ : ผู้พูดกล่าวว่าไม่มี เคล็ดลับอะไรมากกมาย เพียงแค่ใช้ชีวิตอยู่กับปัจจุบันและลำดับความสำคัญ               
ในส่ิงท่ีทำอยู่ในแต่ละช่วงเวลา ณ วันนี้ ท่ีมีอายุมากขึ้นได้เกษียณจากงานท่ีทำอยู่ ดำเนินชีวิตโดยยึดความสบาย         
และพอใจเป็นหลัก เลือกทำในส่ิงท่ีชอบ ทำหน้าท่ีของตนเอง ณ เวลานั้น ๆ ให้ดีท่ีสุด ทำปัจจุบันให้ดีท่ีสุด 



คำถามที่ 4 “ท่านยกย่องใครเป็นบุคคลต้นแบบในการเป็นผู้ “ปิดทองหลังพระ”?” ผู้ตอบ รศ. ดร.นันทณี 
เสถียรศักด์ิพงษ์: บุคคลต้นแบบมีหลากหลายนิยามท้ังท่ีเรารักและเคารพ ผู้พูดประทับใจ “มหาตมะ คานธี” ท่ีคิดว่าเป็น
ต้นแบบท่ีดีในการใช้ชีวิต ครั้งหนึ่งท่ีท่านเดินทางโดยรถไฟแล้วรองเท้าหลุดตกไปข้างล่างหนึ่งข้าง มีคนเก็บได้ ท่านได้โยน
รองเท้าอีกข้างหนึ่งลงไปให้เพื่อให้คนนั้นได้ใช้แระโยชน์ได้ ผู้พูดคิดว่าเป็นการเสียสละท่ีคาดไม่ถึง และในชีวิตคนเราทำ
หรือแบ่งปันเพื่อคนอื่นบ้างได้ไหมเพื่อให้เขามีความสุขโดยท่ีไม่จำเป็นต้องบอกให้ใครรู้ 

    ผู้ประเมินการฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย ภก.กรกฎ ทิพย์รัตน์: ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลันแต่งกายดี การพูด
ล่ืนไหลพรั่งพรู คำถามฉับพลันในวันนี้มีหลากหลายเรื่อง ช้ีแจงวัตถุประสงค์และกติกาครบถ้วน แนะนำเพิ่มเติม ในการทัก
พระสงฆ์ใช้คำว่า “พระคุณเจ้าท่ีเคารพ” และการช้ีแจงกติกาให้กระชับขึ้น สำหรับการถามคำถาม แนะนำให้ถามครั้งแรก
และทวนครั้งท่ีสองก่อนจึงเอ่ยช่ือผู้ท่ีต้องการให้มาตอบ เพื่อผู้ฟังและผู้ตอบจะได้มีสมาธิในการฟังว่าถามอะไร ผู้ฟังทุกท่าน
ได้ฝึกคิดตอบคำถามไปด้วย สำหรับผู้ตอบทุกท่านมีทักษะพื้นฐานดีมาก ทักท่ีประชุมถูกต้อง สามารถตอบคำถามได้ดี     
มีเพียงบางท่านท่ีมีคำนำไม่ชัด บางท่านตอบคำถามไม่ตรงประเด็นนัก แต่โดยรวมแล้วทุกท่านได้ทำหน้าท่ีได้ครบถ้วน 

    3 นาที แห่งความหรรษา นำพาความสุข เรื่อง “ข่าวดี หรือข่าวร้าย” โดย คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์: มีสามีภรรยา
คู่หนึ่งอยู่กันมาหลายปี ความสัมพันธ์ไม่เหมือนเมื่อครั้งเป็นข้าวใหม่ปลามัน วันหนึ่ง หลังอาหารเย็น ต่างคนต่างอยู่หน้าจอ
มือถือ สามีได้พูดขึ้นว่า “คุณ..วันนี้ผมไปตรวจสุขภาพท่ีโรงพยาบาลมา มีข่าวร้ายและข่าวดี คุณอยากฟังข่าวไหนก่อน” 
ภรรยาตอบขณะท่ีตายังจ้องท่ีมือถือ “ข่าวไหนก่อนก็ได้” สามีบอกว่า “หมอบอกว่าผมเป็นมะเร็งระยะสุดท้าย..” ภรรยา
ได้ยินดังนั้น แววตามีประกายขึ้นมาวูบหนึ่ง รีบเงยหน้าขึ้นมาแล้วถาม “แล้วข่าวร้ายล่ะ..” สามี “อ้าว..ท่ีผมบอกคุณเมื่อกี้
ไม่ใช่ข่าวร้ายหรือ..” ภรรยารีบปรับสีหน้าแล้วบอก “ล้อเล่น..ล้อเล่นค่ะคุณ..!!! 

    ปฏิคมแนะนำผู้มาเยือน โดย คุณดรุณี วงศ์รัตนธรรม: วันนี้มีผู้มาเยือนสโมสรฯ ได้แก่ 
1. คุณดุจเดือน พรหมปัญญา แม่บ้านและว่าท่ีผู้นำชุมชน มาตามคำเชิญของ พ.ต.ท.สุนทร บุญปรีดา 
2. คุณกัลยกร มะหิงษา พยาบาลท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ มาตามคำเชิญของ คุณอัมภวรรณ์ ใจเปี้ย 
3. คุณอัญญามณี กลิ่นสุทโธ มาตามคำเชิญของ ดร.ชญาน์นันท์ อัศวธรรมานนท์ 
4. และผู้มาเยือนจาก มจร. ผ่านระบบ ZOOM ตามคำเชิญของ ดร.ชญาน์นันท์ อัศวธรรมานนท์ 

สโมสรฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ ขอขอบคุณและขอต้อนรับทุกท่านด้วยความยินดียิ่ง 

พักการประชุม ด่ืมน้ำ ชา กาแฟ พูดคุยตามอัธยาศัย (15 นาที) ขอขอบคุณผู้สนับสนนุอาหารว่างทุกท่าน 

    รายการฝึกการพูดแบบเตรียมตัว: มีผู้ฝึกขึ้นบทเตรียมตัว 1 ท่าน 
         บทที่ 1 การแนะนำตนเอง โดย คุณประกายมาศ เลิศวิราม: ผู้พูดกล่าวว่าตนเองเป็นคน Introvert และท่ีมา
สโมสรฯ วันนี้เพราะคุณพ่อท่ีเป็นสมาชิกสโมสรฯ พูดโน้มน้าว ตนเองได้ท้าทายและให้คำมั่นว่าจะมาฝึกการพูด มีช่ือเล่น 
“ถิงถิง” เกิดและเติบโตท่ีจังหวัดเชียงใหม่ เรียนจบช้ันมัธยมศึกษาจากโรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลัย และปริญญาตรี       
สาขาวิทยาศาสตร์ เกียรตินิยมอันดับ 1 จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และเป็นนักเรียนทุนปริญญาโทจากประเทศไต้หวัน 
ปัจจุบันอาศัยอยู่กับบิดา-มารดา เป็นบุตรสาวคนโตและมีน้องชาย 2 คน บิดาเป็นชาวสวน มารดาเป็นแม่บ้าน ผู้พูด        
เคยทำงานบริษัทเอกชนก่อนท่ีจะมารับราชการซึ่งเป็นความหวังของบิดามารดาโดยเป็นนักวิชาการพาณิชย์ สังกัดกรม 
การค้าระหว่างประเทศ ผู้พูดเป็นผู้ท่ีรับผิดชอบและใส่ใจกับทุกเรื่อง และคิดว่าชีวิตมีความหวังเสมอ ผู้ประเมินเฉพาะตัว
โดย คุณเผ่าพงษ์ วิสิทธิ์ 

 



         บทที่ 3 การจัดลำดับขั้นตอนของสุนทรพจน์ เรื่อง “คนดีตายก่อน” โดย คุณสุรเดช คำปัน: ผู้พูดถามผู้ฟังใน
ห้องประชุมว่า ใครเป็นคนดีบ้าง? ในสังคมนี้มีท้ังคนดีและคนไม่ดี และคนดีจะเอาตัวรอดจากคนไม่ดีได้อย่างไร โดยผู้พูด
แบ่งปัน 2 วิธีเอาตัวรอด ได้แก่ 1) เรียนรู้ท่ีจะปฏิเสธเป็น และสามารถทำได้บ่อย ๆ หลาย ๆ ครั้ง เช่น มีคนชวนลงทุน 
หรือยืมเงิน เราสามารถตอบว่า ขอคิดดูก่อน หรือพรุ่งนี้ให้คำตอบ เป็นต้น  2) มีสติ โดยไม่โลภ ไม่หลงเช่ือง่าย ไม่โกรธ  
ทำให้มีเวลาทบทวนตนเองท่ีจะตอบและเอาตัวรอดจากคนไม่ดีท่ีจะมาหลอกเราได้ แม้เราไม่อาจเลือกชีวิตเราได้ทุกอย่าง   
แต่เราเลือกท่ีจะเป็นคนดีท่ีซื่อสัตย์และตรงไปตรงมาท่ีจะนำพาให้ชีวิตเราใหรุ้่งเรืองยิ่ง ๆ ขึ้นได้ ผู้ประเมินเฉพาะตัวโดย 
รศ. ดร.นันทณี เสถียรศักด์ิพงษ์ 

         บทที่ 7 การพูดโน้มน้าว เรื่อง “มาออกกำลังกายกันเถอะ” โดย คุณอัมภวรรณ์ ใจเปี้ย: พระพุทธเจ้าทรงตรัส  
ไว้ว่า “อโรคยา ปรมาลาภา” ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ ซึ่ง เป็นท่ีปรารถนาของทุกคน สุขภาพดีไม่ได้มา     
เพราะโชคช่วย เราต้องดูแลตนเองให้ถูกต้องรวมถึงการออกกำลังกายด้วย การไม่ออกกำลังกายจะมีผลให้ไขมันพอกพูน 
ในร่างกาย เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคอ้วน ไขมันในเลือดสูง ความดันเลือดสูง โรคหัวใจ เป็นต้น แต่ถ้าหากออกกำลังกาย      
ไม่ว่าด้วยวิธีใดล้วนทำให้สดช่ืน กระปรี้กระเปร่า ปอดและหัวใจทำงานได้ดีขึ้น การนอนหลับ -ขับถ่ายดีขึ้น ไม่เป็นโรค   
ต่าง ๆ แนะนำวิธีออกกำลังกายแบบแอโรบิกท่ีไม่รุนแรงแต่ต่อเนื่องและเหมาะสมกับวัย ผู้พูดสาธิตและชวนสมาชิกฯ  
ออกกำลังกายประกอบเพลงจากคลิปวิดีโอด้วย ผู้ประเมินเฉพาะตัวโดย รศ. ดร.บุญลือ เผือกผ่อง 

         บทที่ 10 การพูดปลุกใจ เรื่อง “ชีวิตต้องมีเป้าหมาย” โดย คุณกานต์นสิท วงค์โพธิ์ชุ่ม: คำกล่าว “เรือต้องมี  
เข็มทิศ ชีวิตต้องมีเป้าหมาย” นั้นเป็นสัจธรรม การวางเป้าหมายต้องเป็นท่ีสมองมองเห็นเพื่อ 1) กำหนดทิศทางของ
เป้าหมาย  2) กำหนดระยะห่างของเป้าหมายเพื่อเตรียมตัว  3) ดึงศักยภาพของเราออกมา และ 4) ทำให้เรามีจินตนาการ  
หากไม่มีเป้าหมายจะไม่ค่อยประสบความสำเร็จ และเหตุท่ีเราไม่ต้ังเป้าหมายเพราะเราไม่กล้าท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง  
ออกจากโซนสบาย (comfort zone) ท่ีเคยชิน และไม่รู้ว่าจะต้ังเป้าหมายไปทำไม ส่ิงท่ีจะทำให้บรรลุเป้าหมายคือ      
การทุ่มเทให้เต็มท่ีกับเป้าหมายนั้น “การมีเป้าหมายเหมือนมีเข็มทิศ ชีวิตจะไม่หลงทาง” ผู้ประเมินเฉพาะตัวโดย        
อ.ภาณุพงศ์ ไชยวรรณ์ 

    ผู้ประเมินทั่วไป โดย อ.สถิตย์ ผลทิพย์: ผู้พูดบทท่ี 10 มีทักษะพื้นฐาน ความมั่นใจและเตรียมตัวดี แต่งกายเหมาะสม 
ทักท่ีประชุมถูกต้อง มีโครงสร้างการพูดครบ แต่การพูดเป็นการโน้มน้าวรวมกับการพูดให้กระจ่างชัดมากกว่า ขาดการ  
ทำให้ผู้ฟังรู้สึกฮึกเหิม ท้ังนี้ ในการพูดปลุกใจต้องช้ีให้เห็นถึงปัญหาว่าทำไมต้องต้ังเป้าหมาย และสภาพผู้ฟังเล่ือนลอยไม่มี
เป้าหมาย หรือเริ่มใช้ชีวิตแบบขาดทักษะอะไรบางอย่าง จึงต้องมาปลุกใจให้อยากท่ีจะต้ังเป้าหมาย  ผู้พูดบทท่ี 7 แต่งกาย
เรียบร้อย มั่นใจ ทักท่ีประชุมถูกต้อง การพูดมีเนื้อเรื่องเหมาะสม แนะนำเพิ่มเติม การยกตัวอย่างต้องให้เหมาะสมกับเรื่อง
ท่ีพูด  ผู้พูดบทท่ี 3 มีความกระตือรือร้น เนื้อหาน่าสนใจมีประโยชน์ มีตัวอย่างประกอบ ผู้ฟังมีส่วนร่วม และมีอารมณ์ขัน 
แต่ช่ือเรื่องและเนื้อหาไม่สอดคล้องกัน อาจเขียนบทพูดก่อนแล้วตั้งช่ือเรื่องทีหลัง แนะนำเพิ่มเติม การทักท่ีประชุมให้ทักผู้
ท่ีเชิญให้ข้ึนพูดก่อน และการพูดควรบอกหัวข้อก่อนอธิบายเนื้อหาตามมา เพิ่มการสรุปให้มากและชัดเจนขึ้น  ผู้พูดบทท่ี 1 
มีความมั่นใจมากและเตรียมตัวดี แนะนำตนเองให้สมาชิกได้รู้จักพอสมควร แนะนำเพิ่มเติม พูดให้ช้าลง ขณะพูดควร
สบตาผู้ฟังให้ท่ัวถึง ไม่ก้มหน้าดูโทรศัพท์มือถือมากเกินไป ไม่พูดเชิงลบเมื่อเอ่ยถึงตนเอง และไม่กล่าวคำว่า “สวัสดี” เมื่อ
พูดจบ  นายกสโมสรฯ เปิดประชุมและแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าขณะรอจัดเตรียมสถานท่ีโดยการพูดคุยเรื่องต่าง ๆ 
นับเป็นตัวอย่างท่ีดีและใช้เวลาเหมาะสม  ช่ืนชมพิธีกรท่ีมีการใช้คำ-สำนวนโวหารได้สละสลวย เสียงดังฟังชัด มีการ
อุปมาอุปไมยให้เห็นภาพ และทำหน้าท่ีได้สมบูรณ์แบบ ให้ความสำคัญกับผู้ร่วมประชุมท้ังในห้องประชุมและผ่านระบบซูม 
ผู้พูดรายการ 3 นาที หรรษาฯ ในวันนี้ จังหวะการพูด “สับมุข” ทำให้ผู้ฟังไม่ค่อยหัวเราะ  ปฏิคมทำหน้าท่ีได้ดี       กล่าว
ต้อนรับและให้ความสำคัญผู้มาเยือนท้ังในห้องประชุมและระบบซูมด้วยรอยยิ้มและน้ำเสียงท่ีดี 



    ผลฝึกการพูดประจำสัปดาห์ 
         ผู้ตอบคำถามฉับพลันดีเด่น: รางวัลปรบมือ พร้อมรับ POPULAR VOTE CARD: คุณลัดดา อัศรานุรักษ์ 
         ผู้ฝึกการพูดแบบเตรียมตัว 

 

        ผู้ประเมินเฉพาะตัวดีเด่น: - 
    ผู้รายงานคำฟุ่มเฟือย โดย คุณดรุณี วงศ์รัตนธรรม 
    ผู้รายงานการใช้เวลา โดย คุณหอม อาณาจักรทองคำ 
    ข้อคิดคำคมประจำสัปดาห์นี้: - 
    ปิดประชุม: เวลา 18.00 น. 
    เรียบเรียง / รายงาน โดย คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์ 

**ขอขอบคุณผู้ทำหน้าที่ และผู้เข้าร่วมการประชุมทุก ๆ ท่าน** 

    ศ.คลินิก ทพ.วิรัช พัฒนาภรณ์ แจ้ง 
- เชิญชวนให้สมาชิกฯ ทุกท่านร่วมงานสัมมนาวิชาการและฉลองปีใหม่ของสโมสรฯ ในวันท่ี 14-15 เดือน

ธันวาคม พ.ศ.2567 โดยจะจัดท่ีโรงแรม (พัก 1 คืน) ในอำเภอล้ี จังหวัดลำพูน แจ้งความประสงค์ร่วมงานได้ท่ีเลขาฯ 
- เชิญชวนสมาชิกทำหน้าท่ีในการประชุมสัปดาห์หน้า วันอาทิตย์ท่ี 8 เดือนธันวาคม พ.ศ.2567 สามารถสมัคร

ผ่านเว็บไซต์ของสโมสรฯ หรือแจ้งท่ีเลขาฯ ได้ 

    ขอเชิญชวน มิตร ศิษย์ ครู ทุกท่าน 
 สามารถเข้าไปกด Like กดแชร์ กดติดตามข่าวสารและรูปของทางสโมสรได้ทางเพจ Facebook ของ

สโมสรฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ ได้ที่ www.facebook.com/lannapublicspeakingclub 
 และเข้าเยี่ยมชมติดตามข่าวสาร ข้อมูล รูปภาพ และรายการฝึกการพูดประจำสัปดาห์ได้ที่เว็บไซต์อย่างเป็น

ทางการของสโมสรฯ https://lannathaispeakingclub.com 

บทที ่ ผู้ฝึกการพูด ผลการฝึก หมายเหตุ 
1    คุณประกายมาศ เลิศวิราม ผ่าน - 
3    คุณสุรเดช คำปัน ผ่าน - 
7    คุณอัมภวรรณ์ ใจเปี้ย ผ่าน - 
10    คุณกานต์นสิท วงค์โพธิ์ชุ่ม กรรมการขอฟังใหม ่ เนื้อหาไม่สอดคล้องกับบท 

http://www.facebook.com/lannapublicspeakingclub
https://lannathaispeakingclub.com/

