
 

รายงานสังคมมิตร ศิษย์ ครู ฝึกการพูดครั้งที่ 2545 ประจำวันที่ 15 เดือนธันวาคม พ.ศ.2567 

    เปิดประชุม เวลา 09.06 น. โดยนายกสโมสรฯ ศ.คลินิก ทพ.วิรัช พัฒนาภรณ์: นายกฯ กล่าวถึงกิจกรรมนอกสถานท่ี
ของสโมสรฯ วานนี้ ท้ังการสัมมนาวิชาการการจัดหลักสูตร 5 บทฝึกพูดใหม่ และงานรื่นเริงส่งท้ายปีเก่า-ต้อนรับปีใหม่ใน
ช่วงเวลากลางคืน และกล่าวขอบคุณพิธีกรท่ีดำเนินรายการท้ัง 2 ช่วงดังกล่าว 

    พิธีกร โดย คุณภานุมา กิตติวรรณ : พิธีกรเล่าถึงบรรยากาศยามเช้าของโรงแรมในวันนี้ จากนั้นกล่าวถึงประวัติ     
ของสโมสรฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ และอธิบายความหมายตราสัญลักษณ์บนผืนธงสโมสรฯ อุปกรณ์ต่าง ๆ 
บนแท่นพูด หลักสูตรการฝึกการพูดและวาระการประชุมในแต่ละสัปดาห์ จากนั้นดำเนินการประชุมตามวาระ 

    ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย คุณอัมภวรรณ์ ใจเปี้ย: “หากท่านไม่เริ่มต้นใหม่ในวันนี้ ท่านจะไม่มีโอกาส    
ได้เริ่มต้นใหม่ในวันพรุ่งนี้” แจ้งกติกาในการตอบคำถามฉับพลัน แนะนำสัญญาณไฟและเวลาในการตอบคำถามฉับพลัน
โดยใช้เวลา 2 นาที ± 30 วินาที แนะนำใบ Popular vote และรางวัลสำหรับผู้ท่ีตอบคำถามได้ดีเด่นหรือยอดเยี่ยม 

คำถามที่ 1 “หากท่านได้เป็น Miss grand ลำพูน ท่านจะกล่าวเชิญชวนนักท่องเท่ียวมาเท่ียว อ.ล้ี จังหวัดลำพูน
อย่างไร?” ผู้ตอบ คุณธมกร คล้ายทิพย์: ผู้พูดกล่าวว่า ช่ือ “ล้ี” ฟังดูเหมือนเป็นสถานท่ีท่ีห่างไกลและล้ีลับ แต่อำเภอล้ี
ไม่ได้ห่างไกลตามช่ือ และท่ีนี่มีส่ิงท่ีน่าสนใจ 3 อย่างคือ 1) บรรยากาศท่ีเป็นธรรมชาติ ยามเช้าต่ืนมาได้ฟังเสียงนกร้อง   
2) ผู้คนยิ้มแย้มแจ่มใส สัมผัสได้จากพนักงานโรงแรมท่ีให้บริการ และ 3) ผู้คนมีความเป็นหนึ่งเดียว และสรุปว่าอำเภอล้ี
ไม่ได้ล้ีลับ รู้สึกประทับจิตประทับใจท่ีได้มาพัก 

คำถามที่ 2 “เด็กสมัยนี้ไม่มีความอดทน เหยียบขี้ไก่ไม่ฝ่อ ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกับประโยคนี้?” ผู้ตอบ  
คุณรวิภาส ทิพย์รัตน์: ผู้ตอบกล่าวถึงยุคสมัยท่ีเปล่ียนไป ในสมัยก่อนนิยมทำงานในองค์กรใหญ่ ซึ่งคิดว่ามีความมั่นคง  
แต่ปัจจุบันเทคโนโลยีเปล่ียนไป วัฒนธรรมองค์กรเปล่ียน ไม่จำเป็นต้องทำงานในองค์กรใหญ่ก็สามารถทำงานเป็นช้ิน  
เป็นอันได้ และสำนวนท่ีกล่าวว่า “เหยียบขี้ไก่ไม่ฝ่อ” เป็นสำนวนหนึ่งท่ีไม่ได้ส่งผลกระทบกับการทำงานและการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน 

คำถามที่ 3 “ท่านมีวิธีแนะนำคนท่ัวไปเพื่อป้องกันภาวะสมองตีบได้อย่างไร?” ผู้ตอบ นพ.อำพน ศิริบุญมา:     
ผู้พูดกล่าวว่า ปัจจุบันตนเองไม่ได้มีสุขภาพท่ีแข็งแรงมากนักเพราะต้องรับประทานยาวันละ 12 เม็ด แต่การป้องกันไม่ให้
สมองตีบมี 3 ข้อ คือ การยืดเหยียดร่างกาย การดูสุขภาพท่ัวไป และการหากิจกรรมทำเพื่อการมีสุขภาพท่ีดี 

คำถามที่ 4 “หากท่านเป็นภรรยาของทนายต้ัม ท่านจะเช่ือหรือไม่ว่าทนายต้ัมได้เงินจากมาดามอ้อยโดยเสน่หา 
และท่านจะถามทนายต้ัมเรื่องเงินอย่างไร?” ผู้ตอบ รศ. ดร.นันทณี เสถียรศักด์ิพงศ์: ผู้พูดกล่าวว่า ในความเป็นจริง 
ตนเองไม่ได้เป็นภรรยาทนายต้ัม แต่ถ้าเป็นภรรยาก็ไม่เช่ือว่าเงินนั้นจะได้มาโดยเสน่หา จึงสงสัยในความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้น 
เช่ือว่าท้ังสองคนนั้นต้องมีความสัมพันธ์และมีการนอกใจ ทำให้รู้สึกโกรธ อีกท้ังคงไม่สามารถใช้ชีวิตคู่ร่วมกันต่อไปได้  
ต้องแยกทางกัน 



คำถามที่ 5 “ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกับคำท่ีว่า รักไม่ช่วยอะไรเลย?” ผู้ตอบ คุณสุรศักด์ิ เผื่อนคำ: ความรัก
นั้นยิ่งใหญ่ มักจะมีการเปรียบเทียบว่า ความรักนั้นสีดำ ความรักนั้นสีแดง แต่กรณีดาราชายท่านหนึ่ง เมื่อเห็นว่าฝ่ายหญิง
ซึ่งเลิกกับอดีตสามีแต่ยังคงสนิทกันอยู่ ดาราชายคงรับไม่ได้กับความสัมพันธ์ท่ีตัดขาดกันไม่ได้  จึงเกิดปัญหาเลิกรากัน    
ซึ่งในทางพุทธศาสนานั้น การรักกันจนวันตายไม่มีอยูจ่ริง ความเป็นมิตรนั้นยั่งยืนกว่าความรัก 

    ผู้ประเมินการฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย คุณโปร่งนภา อัครชิโนเรศ: การตอบปัญหาฉับพลันเป็นสีสันของสโมสรฯ 
ในวันนี้ประธานการฝึกการพูดแบบฉับพลันมีการเช่ือมโยงคำถามและการสรุปจบได้ดี แต่มีความประหม่า ทำให้การ
แนะนำเวลาและสัญญานไฟไม่ล่ืนไหล สำหรับผู้ตอบคำถาม คุณธมกร คล้ายทิพย์ มีบุคลิกดี จังหวะการพูดและเนื้อหา   
ท่ีตอบสามารถดึงให้ผู้ฟังคล้อยตามได้ซึ่งถือเป็นความเช่ียวชาญของผู้ตอบ แม้ว่าคำตอบนั้นจะไม่ได้ครอบคลุมถึงประเด็น
และสถานท่ีท่ีสำคัญของอำเภอล้ีเลย  คุณรวิภาส ทิพย์รัตน์ มีประเด็นความคิดท่ีเฉียบคม คำตอบมีหลักการ แนะนำ
เพิ่มเติมการตอบให้ตรงประเด็นคำถาม  นพ.อำพน ศิริบุญมา มีจุดเด่นคือการพูดท่ีนำด้วยอารมณ์ขัน มีการแยกเนื้อหา
เป็นข้อ ๆ และสรุปจบได้ดี  รศ. ดร.นันทณี เสถียรศักด์ิพงศ์ ตอบอย่างมั่นใจและชัดเจน ตรงประเด็น  คุณสุรศักด์ิ  
เผื่อนคำ ตอบคำถามได้ดี 

    5 นาที มีสาระดี ๆ มาฝาก เรื่อง “การพูดแบบ Pitching” โดย คุณสุกัญญา เนียมลาภเนื่อง: การพูดแบบ Pitching.
เป็นการพูดให้นักลงทุนฟัง เปรียบเสมือนเป็นการพูดให้เทวดาฟัง ซึ่งเทวดาในท่ีนี้คือนักลงทุนนั่นเอง เพื่อให้มีการนำ    
เม็ดเงินมาร่วมลงทุน หรือพูดเพื่อนำเสนอผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เพื่อให้มีการยอมรับในผลิตภัณฑน์ั้น ๆ การพูดแบบ Pitching 
ท่ีผู้พูดประทับใจคือ อาจารย์ท่ีมหาวิทยาลัยแม่โจ้ได้นำเมล็ดพันธ์พืชท่ีเก็บไว้ไปกราบบังคมทูลแด่สมเด็จพระเทพรัตนสุดา 
ซึ่งพระองค์ทรงรับฟังอย่างสนพระทัย และให้เจ้าหน้าท่ีในวังมาติดต่อเพื่อนำเมล็ดพันธ์นั้นมาขยายต่อไป 

    3 นาที แห่งความหรรษา นำพาความสุข เรื่อง “สามเฒ่าตระเวนราตรี” โดย คุณกานต์นสิท วงค์โพธิ์ชุ่ม: มีผู้เฒ่า
สามคนช่ือ แดง ดำ และขาว ไปเท่ียวพัทยา เข้าพักช้ันท่ี 60 ของโรงแรมแห่งหนึ่ง หลังจากท่องราตรี มาถึงโรงแรมตอน  
ตีสอง ปรากฏว่าไฟดับ ไม่สามารถใช้ลิฟท์ได้ เจ้าหน้าท่ีโรงแรมแจ้งว่า ต้องใช้เวลานานในการรอไฟฟ้า ท้ังสามเฒ่า        
จึงตัดสินใจเดินขึ้น ระหว่างเดินขึ้นไปถึงช้ันท่ี 20 ต่างเล่าเรื่องเฮฮา พอถึงช้ันท่ี 20 ต่างเล่าเรื่องท่ีปลุกใจ พอถึงช้ันท่ี 40 
เล่าเรื่องเศร้า เมื่อถึงช้ันท่ี 60 เฒ่าขาวจึงกล่าวว่าขอเล่าเรื่องเศร้าอีก 1 เรื่อง สองเฒ่าจึงบอกว่า ไม่ต้องเล่าแล้วเพราะ   
ถึงห้องแล้ว ขาวจึงบอกว่าจำเป็นต้องเล่า เพราะ “ฮาลืมเอากุญแจห้องมา..!!!” 

    ปฏิคมแนะนำผู้มาเยือน: วันนีไ้ม่มีผู้มาเยือนสโมสรฯ 

พักการประชุม ด่ืมน้ำ ชา กาแฟ พูดคุยตามอัธยาศัย (15 นาที) ขอขอบคุณผู้สนับสนนุอาหารว่างทุกท่าน 

    รายการฝึกการพูดแบบเตรียมตัว: มีผู้ฝึกขึ้นบทเตรียมตัว 1 ท่าน 
         บทที่ 8 การพูดให้ผู้ฟังจำได้ เรื่อง “เส้นทางสู่ความสำเร็จของกาแฟอเมซอน” โดย ทพญ.กอบกุล พัฒนาภรณ์: 
ผู้พูดเริ่มด้วยคำถาม “กาแฟอะไรท่ีมีสาขามากท่ีสุดในประเทศไทย” คำตอบคือ กาแฟอเมซอน และระหว่างการเดินทาง
มาสัมมนาท่ีอำเภอล้ีวานนี้ ก็ได้แวะด่ืมกาแฟอเมซอน มีเหตุผล 3 ข้อท่ีทำให้กาแฟอเมซอนประสบความสำเร็จ ได้แก่     
1) ท่ีต้ังหรือทำเล โดยต้ังอยู่ในปั๊มน้ำมัน ปตท. มีการจัดร้านให้เป็นลักษณะป่าอเมซอน ท่ีมีความเขียวชอุ่ม ร่มรื่น น่านั่ง  
2) ราคาจับต้องได้ โดยราคาไม่ถึง 100 บาท กาแฟมีคุณภาพดี และ 3) แบรนด์หรือยี่ห้อคือ รูปนกแก้วท่ีเห็นแล้วทำให้  
จำได้ง่าย ผู้ประเมินเฉพาะตัวโดย อ.ภาณุพงศ์ ไชยวรรณ์ 

 



    เล่าสู่กันฟัง เรื่อง”เมื่อดิฉันจำเป็นต้องขี่หลังใครก็ไม่รู้” โดย คุณเผ่าพงษ์ วิสิทธิ์: ก่อนหน้าสถานการณ์น้ำท่วมท่ี   
ผ่านมาไม่นาน ผู้พูดเพิ่งย้ายบ้านโดยซื้อบ้านใหม่ติดกันสองหลังในเขตอำเภอสารภี ก่อนซื้อได้สืบประวัติแล้วว่าเป็นพื้นท่ี  
ท่ีน้ำไม่ท่วม จากนั้นปรับปรุงต่อเติมบ้านและซื้อเฟอร์นิเจอร์ใหม่ คนรู้จักล้วนกล่าวชมว่าเป็นบ้านท่ีน่าอยู่ แต่เมื่อต้นเดือน
ตุลาคมท่ีผ่านมาเกิดน้ำท่วมหมู่บ้านท่ีเพิ่งเข้าไปอยู่ ระดับน้ำสูงขึ้นอย่างรวดเร็วจนต้องขึ้นไปอยู่ช้ันสอง ข้าวของเครื่องใช้
เสียหายหมดรวมถึงช้ินท่ีเพิ่งซื้อมาใหม่ ระดับน้ำสูงขึ้นเรื่อย ๆ จนไม่สามารถอาศัยอยู่ได้ จึงต้องอพยพออก มีเรือหลายลำ
มารอรับท่ีทางเข้าบ้านเพราะมีคนท่ีรู้จักต่างคนต่างประสานให้เรือมารับ ผู้พูดออกจากบ้านโดยการขี่หลังเจ้าหน้าท่ีท่ีผู้พูด 
ก็ไม่รู้จักออกมาขึ้นเรือเพื่อไปอาศัยท่ีบ้านลูกท่ีน้ำไม่ท่วม ก่อนจบการเล่าผู้พูดแนะนำว่า การขอความช่วยเหลือเมื่อ     
ยามเกิดเหตุ ขอใหม้ีผู้แจ้งประสานเพียง 1 ราย เพื่อไม่ให้เกิดความสับสนในการเข้าพื้นท่ีช่วยเหลือ 

    ผู้ประเมินทั่วไป โดย รศ.ทัศนา สลัดยะนันท์: รายการเล่าสู่กันฟัง ผู้พูดเล่าถึงเรื่องการขี่หลังไม่มาก เนื้อเรื่องส่วนใหญ่
เป็นเรื่องน้ำท่วม การเล่าเรื่องมีความพรั่งพรู ใช้น้ำเสียงประกอบได้ดีทำให้เห็นภาพได้ชัดเจน มีการใช้ภาษากายได้ดี และ 
มีอารมณ์ขันในการเล่าเรื่อง  นายกสโมสรฯ เปิดประชุมได้ส้ันและกระชับ เช่ือมโยงงานเล้ียงในช่วงกลางคืนมาสู่        
การประชุมสโมสรฯ ในวันนี้  พิธีกร การแต่งกายและบุคลิกดี ยิ้มแย้มและสร้างอารมณ์ขันได้ดี แนะนำเพิ่มเติม ใหก้ล่าวถึง
ตำแหน่งของผู้พูดให้ถูกต้อง  ผู้ประเมินการฝึกการพูดแบบฉับพลันมีการประเมินโดยใช้มธุรสวาจาและยิ้มแย้ม             
ผู้พูด 5 นาที มีสาระฯ เลือกเรื่องท่ีน่าสนใจและยกตัวอย่างได้ชัดเจน แต่เวลา 5 นาที น้อยไปสำหรับการพูดเรื่องนี้       
ทำให้ดูเหมือนยังพูดไม่จบ แนะนำให้นำมาพูดซ้ำโดยใช้เวลามากขึ้น  ผู้พูด 3 นาที หรรษาฯ มีทักษะในการเล่าเรื่องดี    
ทำให้เห็นภาพ และหักจบทำให้ผู้พังได้หัวเราะตาม 

อ.ภาณุพงศ์ ไชยวรรณ์ ผู้ประเมินเฉพาะตัวผู้พูดแบบเตรียมตัวบทท่ี 8 กล่าวว่าผู้พูดเลือกเรื่องได้ดี มีทักษะ
เบ้ืองต้นและมีเทคนิคในการนำเสนอดี 

    รายงานการใช้ภาษา โดย คุณลัดดา อัศรานุรักษ์: ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสวยงาม เราควรรักและหวงแหนเพราะเป็น
เสน่ห์ของคนไทย ผู้พูดท่ีผ่านการฝึกการพูดในระดับกลางแล้วควรใช้ภาษาด้วยความระมัดระวัง และแนะนำผู้พูดบางท่าน
ในการพูด ไม่ควรหยุดประโยคโดยไม่จำเป็น เพราะจะทำให้การพูดไม่ต่อเนื่อง และบางท่านไม่ควรพ่นลมออกมาแรง     
ในการพูด เช่น คำว่า “ท่าน” เป็นต้น 

    ผลฝึกการพูดประจำสัปดาห์ 
         ผู้ตอบคำถามฉับพลันดีเด่น: รางวัลถ้วยแก้ว พร้อมรับ POPULAR VOTE CARD: นพ.อำพน ศิริบุญมา 
         ผู้ฝึกการพูดแบบเตรียมตัว 
 

 

        ผูพู้ดแบบเตรียมตัวดีเด่น: ทพญ.กอบกุล พัฒนาภรณ์ 
        ผู้ประเมินเฉพาะตัวดีเด่น: อ.ภาณุพงศ์ ไชยวรรณ ์
    ผู้รายงานคำฟุ่มเฟือย โดย คุณธัญวรัตน์ มณีพรรณ์ 
    ผู้รายงานการใช้เวลา โดย คุณปราณี วิริยะสุธี 
    ข้อคิดคำคมประจำสัปดาห์นี้: - 
    ปิดประชุม: เวลา 12.05 น. 
    เรียบเรียง / รายงาน โดย คุณรัตนาภรณ์ ทรงกูล 

**ขอขอบคุณผู้ทำหน้าที่ และผู้เข้าร่วมการประชุมทุก ๆ ท่าน** 

บทที่ ผู้ฝึกการพูด ผลการฝึก หมายเหตุ 
8 ทพญ.กอบกุล พัฒนาภรณ์ ผ่าน รางวัลปรบมือ 



    ขอเชิญชวน มิตร ศิษย์ ครู ทุกท่าน 
 สามารถเข้าไปกด Like กดแชร์ กดติดตามข่าวสารและรูปของทางสโมสรได้ทางเพจ Facebook ของ

สโมสรฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ ได้ที่ www.facebook.com/lannapublicspeakingclub 
 และเข้าเยี่ยมชมติดตามข่าวสาร ข้อมูล รูปภาพ และรายการฝึกการพูดประจำสัปดาห์ได้ที่เว็บไซต์อย่างเป็น

ทางการของสโมสรฯ https://lannathaispeakingclub.com 

http://www.facebook.com/lannapublicspeakingclub
https://lannathaispeakingclub.com/

