
 

รายงานสังคมมิตร ศิษย์ ครู ฝึกการพูดครั้งที่ 2550 ประจำวันที่ 19 เดือนมกราคม พ.ศ.2568 

    เปิดประชุม เวลา 15.00 น. โดยนายกสโมสรฯ ศ.คลินิก ทพ.วิรัช พัฒนาภรณ์: วันนี้รู้สึกยินดีเป็นอย่างยิ่งท่ีสมาชิก
หลายท่านกลับมาเยือนสโมสรฯ หลังจากท่ีห่างหายไปนาน และวานนี้มีการอบรมการเตรียมวิทยากรของสโมสรฯ ครั้งแรก
สำหรับการฝึกอบรมหลักสูตรการพูดระยะส้ัน โดยมี ภก.กรกฎ ทิพย์รัตน์ เป็นวิทยากรบรรยาย ซึ่งจะมีการฝึกการทำงาน
เป็นทีมย่อยเมื่อสโมสรฯ จัดการฝึกอบรมดังกล่าว 

    พิธีกร โดย คุณธัญญรัตน์ แสนสุริวงศ์: วันท่ี 16 ท่ีผ่านมาเป็น “วันครูแห่งชาติ” ประเทศไทยได้จัดงานเพื่อระลึกถึง
พระคุณและเชิดชูเกียรติแก่คุณครูท่ีเป็นผู้สร้างและเป็นผู้ท่ีมีความเพียรพยายามอย่างมากในการให้ความรู้แก่ศิษย์ จากนั้น
กล่าวถึงสโมสรฯ ก่อต้ังเมื่อวันท่ี 1 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2518 โดย อ.ไมตรี ชาติบุรุษ และคณะบุคคลหลากหลายอาชีพ 
เพื่อให้สมาชิกฯ มีทักษะการฟัง การคิดและการพูดท่ีดีกว่า อธิบายอุปกรณ์ต่าง ๆ บนแท่นพูดและความหมายของ       
ตราสัญลักษณ์บนผืนธงสโมสรฯ การฝึกพูดในแต่ละสัปดาห์มี 3 วาระ ได้แก่ การฝึกการพูดแบบฉับพลัน การฝึกการพูด
แบบเตรียมตัว และการฝึกการประเมิน จากนั้นดำเนินการประชุมตามวาระ 

    ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย คุณสัมพันธ์ โยธกุลสิริ: การฝึกการพูดแบบฉับพลันมีประโยชน์อย่างยิ่ง ซึ่ง    
ผู้พูดมักได้รับคำถามอย่างฉับพลันเมื่อมีโอกาสประชุมกับผู้บริหาร ทำให้เราต้องมีความรู้รอบตัวอย่างมาก จึงต้องเป็น    
นักอ่าน นักฟัง นักพูด และมีปฏิภาณไหวพริบในการตอบคำถาม แนะนำสัญญาณไฟและเวลาในการตอบคำถามโดยใช้
เวลา 2 นาที+/-30 วินาที  ใบ Popular vote สำหรับผู้ฟังในการให้คะแนนผู้ตอบคำถาม  

คำถามที่ 1 “หากสามารถขอพรวิเศษได้ 1 ข้อท่ีดลบันดาลให้ท่านได้ 1 เรื่อง ท่านจะขอพรวิเศษเรื่องอะไร 
เพราะเหตุใด?” ผู้ตอบ คุณเผ่าพงษ์ วิสิทธิ์: ผู้พูดจะขอพรว่าให้ตนเองเป็นสุขจนถึงวันสุดท้าย ดังนั้น ไม่ว่าจะตายด้วยวิธี
ใดก็ตามก็ขอให้ตายอย่างเป็นสุข และจะบอกลูกหลานว่าหากถึงเวลานั้นแล้ว ไม่ต้องมาต่ออายุให้ 

คำถามที่ 2 “นโยบายก่อสร้างเอนเตอร์เทนเม้นท์คอมเพล็กซ์ของรัฐบาล ท่านเห็นด้วยหรือไม่ เพราะอะไร?” 
ผู้ตอบ คุณกานต์นสิท วงค์โพธิ์ชุ่ม: ไฟไหม้ 100 ครั้งไม่เท่าเสียพนันครั้งเดียว ผู้พูดไม่เห็นด้วยและคัดค้านนโยบายนี้ ผู้ท่ี
อยากให้มีคาสิโนจะอ้างเอนเตอร์เทนเม้นท์คอมเพล็กซ์มาบังหน้า เพราะเป็นผลประโชน์ของคนเฉพาะกลุ่ม ผู้พูดไม่เห็น
ประโยชน์ของการมีคาสิโน ประเทศเพื่อนบ้าน ท่ีติดไทยมีคาสิโนแล้วก็ไม่เห็นความเจริญ แต่ผู้ท่ีอยากให้มีกลับไป
เปรียบเทียบกับสิงคโปร์ซึ่งต่างจากบ้านเรามากเพราะเขามีกฎหมายท่ีสามารถควบคุมได้ และปัจจุบันมีนักท่องเท่ียวมา
ไทยมากอยู่แล้วจนอยากให้ชะลอการเข้ามาและให้เลือกนักท่องเท่ียวที่มีคุณภาพ ไม่ควรส่งเสริมอบายมุขมาทำลายชาติ 

คำถามที่ 3 “ท่านคิดว่าพฤติกรรมใดของท่านในวัยเด็กท่ีไม่เหมาะสม แล้วท่านอยากกลับไปแก้ไข?” ผู้ตอบ   
คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์: ผู้พูดในวัยเด็กเป็นคนเอาแต่ใจตัวเอง ขี้ใจน้อย ร้องไห้เก่ง หากย้อนกลับไปได้ อยากเป็นเด็กดี
ของพ่อแม่ แต่ในความเป็นจริงเราย้อนกลับไปไม่ได้ ส่ิงท่ีทำได้คือเวลานี้ ให้อดีตเป็นบทเรียนเพื่อให้เป็นผู้ใหญ่อย่างมี
คุณภาพและเป็นต้นแบบท่ีดีสำหรับเด็กรุ่นต่อไป 



คำถามที่ 4 “ข่าวดาราจีนท่ีมาเท่ียวไทยแล้วถูกหลอกไปทำงาน มีผลกระทบต่อการท่องเท่ียวของไทยหรือไม่ ?” 
ผู้ตอบ คุณดวงแข แซ่ต้ัง: ทุกข่าวท่ีออกมามีผลต่อประเทศไทยแน่นอน และคิดว่าคนท่ีจะหลอกกันได้ต้องเป็นคน      
ชาติเดียวกัน เศรษฐกิจทุกวันนี้ย่ำแย่ ทุกคนล้วนอยากมีเงิน จึงรู้สึกเป็นห่วงหากประเทศไทยปล่อยปละละเลย จะทำให้
ภาพพจน์ประเทศแย่ลงทุกวัน 

    ผู้ประเมินการฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย คุณฉัตรชัย ตรีอารยะพงศ์: ผู้ประเมินฯ ช่ืนชมสมาชิกฯ อาวุโสท่ีเป็น
ต้นแบบการประเมินการฝึกการพูดทำให้สมาชิกฯ ทราบแนวทางท่ีถูกต้องเหมาะสม ในวันนี้ ประธานฝึกการพูดแบบ
ฉับพลันมีบุคลิกและปรากฏกายยอดเย่ียม มีประสบการณ์มากเป็นตัวอย่างท่ีดีได้ ช้ีแจงกติกาถูกต้องครบถ้วน  คำถาม
ทันสมัย แนะนำเพิ่มเติม กล่าวถึงประโยชน์การฝึกพูดฉับพลันเพิ่มข้ึน และการกล่าวนำไม่ควรเอ่ยถึงด้านลบ เช่น อาการ
เจ็บไข้ได้ป่วย หรือภาพลักษณ์ด้านกายภาพ เป็นต้น ผู้ตอบทุกท่านผ่านเกณฑ์ข้อแรกโดยสามารถตอบได้ภายในเวลาท่ี
กำหนดและตอบคำถามได้ดี โดยเฉพาะท่านท่ี 2 ท่ีตอบได้ตรงประเด็นเหมาะสมกับุคลิก และเนื้อหาชัดเจนครบถ้วน 
แนะนำเพิ่มเติม บางท่านไม่ต้องออกตัวกับผู้ประเมิน..555 บางท่านอารัมภบทยาวเกินไปและไม่ต้องทวนคำถามก่อนตอบ 
บางท่านดูเกร็งไปบ้างเมื่ออยู่บนเวที 

    5 นาที มีสาระดี ๆ มาฝาก เรื่อง “การรักษา 30 บาท รักษาทุกท่ี” โดย คุณวิชาญ ศรีต้ัง: ผู้พูดกล่าวว่าประสงค์    
ใช้สิทธิ์ประกันสังคมสำหรับรับบริการรักษาความเจ็บป่วยแต่ไม่ได้เนื่องจากสิทธิ์นี้ให้สำหรับผู้เป็นลูกจ้าง แต่ผู้พูดเป็น
เจ้าของกิจการจึงได้ใช้สิทธิ์ 30 บาทแทน มีประสบการณ์ท่ีไปใช้บริการตามสิทธิ์ ท่ีโรงพยาบาลพบว่ามีผู้รับบริการมาก 
ได้รับบริการตามข้ันตอนต้ังการประเมินอาการจนกระท่ังได้พบแพทย์และรับยา แต่ก็รอค่อนข้างนาน 

    3 นาที แห่งความหรรษา นำพาความสุข เรื่อง “ใครกันแน่?” โดย คุณธัญวรัตน์ มณีพรรณ์ : ชาย 3 คนเป็น    
เพื่อนรักกันได้นัดพบปะเพื่อร่ำสุรากัน ผ่านไประยะหนึ่งก็เริ่มพูดคุยชิงดีชิงเด่นกันว่าเมียใครโง่ท่ีสุด..!! ชายคนแรกบอกว่า 
เมียฉันนี่แหละ..ไปซื้อผงซักฟอกท่ีร้าน ท่ีกล่องเขียนว่า เปิดท่ีนี่ เมียฉันถามว่า ไปเปิดท่ีบ้านได้ไหม..ชายคนท่ีสองก็ว่า   
เมียฉันโง่กว่า ไปตรวจท่ีโรงพยาบาลแล้วเขาบอกให้ไปรับยาท่ีช่องสาม เธอก็นั่งรถไปท่ีอาคารมาลีนนท์โน่นเลย..!!       
ชายคนท่ีสามก็ว่า เมียฉันนี่แหละโง่ท่ีสุด..บอกว่าท้อง..ไปตรวจแล้ว หมอก็บอกว่าท้องจริง ๆ พวกแกคิดดูสิ..ฉันเป็นหมัน 
แล้วเมียฉันจะท้องได้ยังไง..!!  สรุปแล้ว..ใครกันแน่ท่ี...!!! 555.. 

    ปฏิคมแนะนำผู้มาเยือน โดย คุณดวงแข แซ่ต้ัง: วันนี้ไม่มีผู้มาเยือนสโมสรฯ  

พักการประชุม ด่ืมน้ำ ชา กาแฟ พูดคุยตามอัธยาศัย (15 นาที) ขอขอบคุณผู้สนับสนนุอาหารว่างทุกท่าน 

    รายการฝึกการพูดแบบเตรียมตัว: มีผู้ฝึกขึ้นบทเตรียมตัว 2 ท่าน 
         บทที่ 6 การพูดให้ผู้ฟังเข้าใจความหมายอย่างชัดเจน เรื่อง “กระบวนทัศน์” โดย ดร.สุดปฐพี เวียงสี: อยาก
เห็นการเปล่ียนแปลงอะไรในโลกนี้ ให้เริ่มต้นจากการเปล่ียนแปลงท่ีตัวเรา กระบวนทัศน์แปลว่า ความคิด ความเช่ือ 
ค่านิยม และวิธีปฏิบัติของคนในชุมชนหนึ่ง ๆ ในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ ยกตัวอย่างชาท่ีแต่เดิมเป็นชาร้อนแต่เปล่ียนเป็นชา      
ท่ีแช่เย็นและใส่น้ำตาล กระบวนทัศน์ใช้เป็นมุมมองในการพิจารณาโลกในการเปล่ียนแปลงเรื่องต่าง ๆ เช่น สังคม 
ส่ิงแวดล้อม เป็นต้น แบ่งเป็น 5 ยุค ได้แก่ 1) ยุคดึกดำบรรพ์ ท่ีมีตัวแทนติดต่อกับผู้มีอำนาจท่ีมองไม่เห็นอย่างการทรงเจ้า
เข้าผี  2) ยุคโบราณ เริ่มมีกฎเกณฑ์โดยเกิดศาสนาต่าง ๆ ขึ้น  3) ยุควัตถุนิยม เช่ือในกฎเกณฑ์แต่ยังแสวงหาความสุข  
เกิดวัตถุนิยม  4) ยุคสมัยใหม่ วิทยาศาสตร์เริ่มมีบทบาท มีการทดลองอย่างมีเหตุมีผล  และ 5) ยุคใหม่ (หลังนวยุค)   
เป็นยุคปัจจุบันท่ีมนุษย์มีอัตตาตัวตน ไม่เช่ือส่ิงใด ผู้ประเมินเฉพาะตัวโดย อ.ภาณุพงศ์ ไชยวรรณ์ 



         บทที่ 6 การพูดให้ผู้ฟังเข้าใจความหมายอย่างชัดเจน เรื่อง “ผู้ต้องขังเด็ดขาดและผู้ต้องขังระหว่างพิจารณาคดี 
แตกต่างกันอย่างไร” โดย คุณบุษกร ภิระบรรณ: ประเด็นดาราสาวท่ีเข้าสู่เรือนจำด้วยข้อหาฉ้อโกงประชาชนฯ ท่ีต่อมา
ศาลไม่ส่ังฟ้องและได้รับการปล่อยตัวในภาพท่ีประชาชนเห็นว่ายังคงไว้ผมยาวและแต่งหน้าได้ ผู้พูดกล่าวถึงแนวทางการ
ปฏิบัติของกรมราชทัณฑ์จากกฎหมายตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2560 โดยสรุปว่า ผู้ต้องหาในคดีอาญา
หากยังไม่ถูกตัดสินว่าคดีถึงท่ีสุดให้ถือว่ายังเป็นผู้บริสุทธิ์ ดังนั้น จึงไม่สามารถปฏิบัติต่อผู้ต้องหานั้นเสมือนเป็นผู้กระทำผิด 
และการควบคุมทำได้เท่าท่ีจำเป็นเพื่อป้องกันมิให้หลบหนี การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังระหว่างผู้ต้องขังเด็ดขาดและระหว่าง
พิจารณาคดีจึงแตกต่างกัน เช่น เส้ือผ้า ทรงผม การเยี่ยมของญาติ เป็นต้น แต่ท่ีเหมือนกันคือ ได้ผ้าห่มคนละ 3 ผืนเท่ากัน 
ผู้ประเมินเฉพาะตัวโดย คุณลัดดา อัศรานุรักษ์ 

    ผู้ประเมินทั่วไป โดย อ.ดารณี คงม่ัน: วันนี้ ผู้พูดแบบเตรียมตัวท้ัง 2 ท่าน เตรียมความพร้อมมาอย่างดี สำหรับ     
คุณบุษกร ภิระบรรณ ปรากฏกายได้สง่างาม แต่งกายเหมาะสมเรียบร้อย ทักท่ีประชุมถูกต้อง คำนำน่าสนใจ ลำดับเนื้อ
เรื่องดีเข้าใจง่าย ไม่เครียด และสรุปได้ดี ใช้ทักษะการพูดในบทท่ี 3-5 โดยเฉพาะภาษากายดีมาก แนะนำเพิ่มเติม การทัก
ท่ีประชุมใหห้ันหน้าและสบตาผู้ฟังด้วยจะสง่างามขึ้น สำหรับผู้พูดแบบเตรียมตัว ดร.สุดปฐพี เวียงสี ปรากฏกายสง่างาม 
ทักท่ีประชุมถูกต้อง การพูดมีโครงสร้างสุนทรพจน์ชัดเจน พูดและเช่ือมโยงได้ราบรื่นพร้อมยกตัวอย่างประกอบทำให้ผู้ฟัง
เข้าใจและติดตามได้ตลอดแม้เป็นเรื่องท่ียาก มีการใช้คำท่ีไพเราะ  ช่ืนชมนายกสโมสรฯ เปิดประชุมตรงเวลา พร้อมกล่าว
ต้อนรับทักทายสมาชิกฯ ท่ีห่างหายจากสโมสรฯ นาน รวมถึงเล่ากิจกรรมของสมาชิกฯ ท่ีจะนำไปสู่กิจกรรมคุณภาพของ
สโมสรฯ ท่ีเพิ่งผ่านมาวานนี้ด้วย  พิธีกรกล่าวทักท่ีประชุมถูกต้อง กล่าวถึงอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการประชุมได้ถูกต้อง และ   
มีเสียงสูง-ต่ำ หนัก-เบาประกอบการพูดเหมาะสม แนะนำเพิ่มเติม ออกเสียงบางคำให้ชัดเจน เช่น ฉับพลัน (ไม่ใช่ ฉับพัน) 
เป็นต้น  ผู้ประเมินการฝึกการพูดแบบฉับพลันทำหน้าท่ีได้ยอดเยี่ยมแม้จะไม่สะดวกมาร่วมประชุมได้บ่อยครั้งแต่ก็ให้
คำแนะนำทำให้ผู้พูดมีกำลังใจขึ้นมาก  ผู้พูดรายการ 5 นาที มีสาระฯ เป็นผู้ท่ีมีความพยายามมาก แต่มีการพูดเนื้อเรื่อง
และสรุปไม่สอดคล้องกัน ทำให้ผู้ฟังไม่เข้าใจเนื้อหาท่ีต้องการส่ือ  ผู้พูดรายการ 3 นาที หรรษาฯ เล่าเรื่องได้สนุกสนาน 

    ผลฝึกการพูดประจำสัปดาห์ 
         ผู้ตอบคำถามฉับพลันดีเด่น: รางวัลถ้วยแก้ว พร้อมรับ POPULAR VOTE CARD: คุณกานต์นสิท วงศ์โพธิ์ชุ่ม 
         ผู้ฝึกการพูดแบบเตรียมตัว 
 

 
 
 
 
 
 
 

        ผูพู้ดแบบเตรียมตัวดีเด่น: ดร.สุดปฐพี เวียงสี และคุณบุษกร ภิระบรรณ  
        ผู้ประเมินเฉพาะตัวดีเด่น: คุณลัดดา อัศรานุรักษ์ 
    ผู้รายงานคำฟุ่มเฟือย โดย คุณดรุณี วงศ์รัตนธรรม 
    ผู้รายงานการใช้เวลา โดย คุณหอม อาณาจักรทองคำ 
    ข้อคิดคำคมประจำสัปดาห์นี้: - 
    ปิดประชุม: เวลา 17.17 น. 
    เรียบเรียง / รายงาน โดย คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์ 

**ขอขอบคุณผู้ทำหน้าที่ และผู้เข้าร่วมการประชุมทุก ๆ ท่าน** 

บทที ่ ผู้ฝึกการพูด ผลการฝึก หมายเหตุ 
6 ดร.สุดปฐพี เวียงสี ผ่าน รางวัลปรบมือ 
6 คุณบุษกร ภิระบรรณ ผ่าน รางวัลปรบมือ 



ข่าวและประชาสัมพันธ์ 

    ศ.คลินิก ทพ.วิรัช พัฒนาภรณ์ แจ้ง 
- เชิญชวนสมาชิกฯ ร่วมงานครบรอบ 28 ปี สโมสรฝึกการพูดเชียงราย วันเสาร์ท่ี 25 เดือนมกราคม พ.ศ.2568 

โดยพักค้าง 1 คืน และกลับถึงเชียงใหม่วันอาทิตย์ท่ี 26 ช่วงบ่าย สามารถเข้าประชุมประจำสัปดาห์ของสโมสรฯ ต่อได้ 
แจ้งความประสงค์ร่วมงานได้ท่ีเลขาฯ หรือไลน์กลุ่มของสโมสรฯ 

- ต้ังแต่วันท่ี 1 เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.2568 เป็นต้นไป สโมสรฯ จะเก็บค่าลงทะเบียนประชุมประจำสัปดาห์เป็น 
120 บาท/ท่าน จากเดิมท่ีเก็บ 100 บาท/ท่าน เนื่องจากโรงแรมแจ้งปรับค่าบริการ หากสมาชิกฯ สมัครทำหน้าท่ี         
ในเว็บไซต์เอง สโมสรฯ ลดค่าลงทะเบียนให ้20 บาท สมาชิกฯ จ่ายเงินเพียง 100 บาท 

- เชิญชวนสมาชิกฯ สนับสนุนค่าดูแลโดเมนของเว็บไซต์ โดยสโมสรฯ จัดทำเป็นกรอบโฆษณาท่ีสามารถลิงค์    
ไปยังเว็บไซต์ของผู้สนับสนุนได้ มีท้ังหมด 6 กรอบ อัตรากรอบละ 1,000 บาท/ปี สามารถแจ้งความจำนงการสนับสนุน 
ได้ท่ี คุณดรุณี วงศ์รัตนธรรม ตลอดเวลา 

- เชิญชวนสมาชิกฯ ร่วมกิจกรรมทัศนศึกษาเมืองน่าน วันท่ี 12-14 เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.2568 ในโอกาสนี้   
ท่านนายกสโมสรฯ จะดูแลค่ารถตู้และค่าน้ำมันตลอดการเดินทาง ดังนั้น สมาชิกฯ ท่ีไปทัศนศึกษาด้วยกันมีค่าใช้จ่ายเพียง 
ค่าท่ีพักและค่าอาหาร สมาชิกฯ แจ้งความประสงค์ท่ีจะไปทัศนศึกษาด้วยกันได้ท่ีเลขาฯ และไลน์กลุ่มของสโมสรฯ 

- มีการอบรมบรรยายโดย ภก.กรกฎ ทิพย์รัตน์ ให้แก่สมาชิกฯ เพื่อฝึกเป็นวิทยากรสำหรับหลักสูตรฝึกการพูด
ระยะส้ันของสโมสรฯ ให้แก่ผู้สนใจภายนอก โดยจัดเป็นทีมและแบ่งงานกันเพื่อให้มีแนวทางการปฏิบัติเหมือนกัน 

- ข้อสรุปจากการประชุมคณะกรรมการฯ สมัยท่ี 50 ครั้งท่ี 5/2567-8 เมื่อวันท่ี 1 เดือนธันวาคม พ.ศ.2567 เรื่อง 
คุณสมบัติและเนื้อหารายการ “เล่าสู่กันฟัง/บรรยายพิเศษ  แนวทางสำหรับผู้พูดบทสาธิตการพูดแบบเตรียมตัว  และ
คุณสมบัติและเนื้อหาสำหรับผู้ท่ีจะฝึกการพูด “5 นาที มีสาระดี ๆ มาฝาก” ซึ่งทีมเลขาฯ จะแจ้งรายละเอียดให้สมาชิกฯ 
ทุกท่านทราบทางไลน์กลุ่มของสโมสรฯ ต่อไป 

- เชิญชวนสมาชิกทำหน้าท่ีในการประชุมสัปดาห์หน้า วันอาทิตย์ท่ี 26 เดือนมกราคม พ.ศ.2568 สามารถสมัคร
ผ่านเว็บไซต์ของสโมสรฯ หรือแจ้งท่ีเลขาฯ ได้ 

    ขอเชิญชวน มิตร ศิษย์ ครู ทุกท่าน 
 สามารถเข้าไปกด Like กดแชร์ กดติดตามข่าวสารและรูปของทางสโมสรได้ทางเพจ Facebook ของ

สโมสรฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ ได้ที่ www.facebook.com/lannapublicspeakingclub 
 และเข้าเยี่ยมชมติดตามข่าวสาร ข้อมูล รูปภาพ และรายการฝึกการพูดประจำสัปดาห์ได้ที่เว็บไซต์อย่างเป็น

ทางการของสโมสรฯ https://lannathaispeakingclub.com 

http://www.facebook.com/lannapublicspeakingclub
https://lannathaispeakingclub.com/

