
 

รายงานสังคมมิตร ศิษย์ ครู ฝึกการพูดครั้งที่ 2546 ประจำวันที่ 22 เดือนธันวาคม พ.ศ.2567 

    เปิดประชุม เวลา 15.05 น. โดยนายกสโมสรฯ ศ.คลินิก ทพ.วิรัช พัฒนาภรณ์: นายกฯ กล่าวขอบคุณสมาชิกท้ังผู้ท่ี
ไปร่วมงานและผู้ท่ีมีภารกิจไม่ได้ร่วมงานสัมมนาวิชาการนอกสถานท่ีของสโมสรฯ เมื่อวันท่ี 14-15 เดือนธันวาคมท่ีผ่านมา
ท่ี อ.ล้ี จ.ลำพูน โดยมีการนำเสนอบทฝึกการพูด 5 บทใหม่โดย ภก.กรกฎ ทิพย์รัตน์ เพื่อเพิ่มศักยภาพการพูดของสมาชิก
สโมสรฯ และในช่วงกลางคืนมีการสังสรรค์ท่ีสนุกสนานมาก และเพื่อเป็นการกระชับเวลา นายกฯจะมีเรื่องแจ้งให้สมาชิกฯ 
ทราบ จึงจะรับทำหน้าท่ีพิธีกรในการประชุมสโมสรฯ วันนี้ด้วย 

    พิธีกร โดย ศ.คลินิก ทพ.วิรัช พัฒนาภรณ์: ผู้พูดกล่าวว่าอยากให้สโมสรฯ มีพันธกิจ (Mission) เพื่อการส่ือสารท่ีดีขึ้น 
ตรงประเด็น ชัดเจน และมีภาวะผู้นำท่ีมีศักยภาพมากขึ้น ในสโมสรฯ มีการฝึกการพูด 3 ส่วน ได้แก่ การฝึกการพูดแบบ
ฉับพลัน การฝึกการพูดแบบเตรียมตัว และการฝึกการวิจารณ์ จากนั้นดำเนินการประชุมตามวาระ 

    ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์: การพูดแบบฉับพลันพบได้บ่อยในชีวิตประจำวัน 
เป็นการพูดของผู้พูดท่ีไม่ได้เตรียมตัวล่วงหน้ามาก่อน หากเป็นการตอบคำถาม ผู้ตอบต้องใช้ไหวพริบปฏิภาณในการ
คำถามฟังอย่างจับประเด็น คิดอย่างเป็นระบบ และพูดตอบออกมาให้ผู้ฟังเข้าใจ ในสโมสรฯ กำหนดกติกาเวลาและ
สัญญาณไฟ 2 นาที+/-30 วินาที ใบ Popular vote สำหรับผู้ฟังในการลงคะแนนให้ผู้ตอบท่ีคิดว่า ตอบได้ตรงใจ 
ประทับใจ และครบตามประเด็นคำถาม พร้อมกำหนดรางวัลปรบมือหรือถ้วยแก้ว 

คำถามที่ 1 “ท่านคิดว่าภาพยนตร์เรื่อง “หลานม่า” มีจุดเด่นอะไรท่ีทำให้ได้รับการเสนอช่ือเข้าชิงรางวัลออสการ์ 
สาขาภาพยนตร์ต่างประเทศยอดเยี่ยมในปีนี้?” ผู้ตอบ รศ. ดร.นันทณี เสถียรศักด์ิพงศ์: ส่ิงท่ีกินใจในหนังเรื่องนี้น่าจะเป็น
เรื่องความคิดของหลานและของอาม่าในเรื่องท่ีเป็นความรู้สึกดี ๆ ของคนต่างวัยท่ีมีให้ต่อกัน ในขณะท่ีคนในยุคปัจจุบัน  
มีความคิดอยากจะรวยหรือประสบความสำเร็จเร็ว ๆ โดยไม่คิดว่าอะไรควรหรือไม่ควรทำ แต่ในหนังเรื่องนี้ ถึงอาม่า      
จะจากไปแล้วก็ยังท้ิงส่ิงดี ๆ ไว้ให้ และหลานก็มีจิตใจท่ีดีงามหลังจากท่ีได้คลุกคลีอยู่กับอาม่า 

คำถามที่ 2 “ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อเหตุการณ์ท่ีมีคนตระเวนขอรับยาพ่นจมูกในโรงพยาบาล แล้วนำ    
ยามาขายต่อในส่ือโซเซียล?” ผู้ตอบ ทพญ.กอบกุล พัฒนาภรณ์: การกระทำเช่นนั้นเป็นการกระทำท่ีไร้จิตสำนึก ซึ่งผู้พูด
ทราบจากข่าวว่าได้เงินจากนำยาไปขายเป็นจำนวนมาก และยังเป็นการผิดศีลข้อ 2 ท่ีห้ามลักทรัพย์ เพราะเอาส่ิงท่ีได้   
มาจากโรงพยาบาลเพื่อรักษาตนเองไปขายต่อ และอาจมีผลต่อความรู้สึกท่ีไม่ดีท้ังต่อตนเอง และประเทศชาติท่ีทำส่ิง        
ไม่ถูกต้อง โดยสรุปแล้วเป็นการกระทำท่ีไม่ถูกต้อง 

คำถามที่ 3 “ท่านคิดว่าควรมีแนวทางอย่างไรในการจัดการคนต่างด้าวท่ีไม่มีสิทธิ์การรักษาเข้ามาใช้บริการ     
ในโรงพยาบาล?” ผู้ตอบ คุณกรรณิการ์ แสงอำพันธ์: เมตตาธรรมค้ำจุนโลก การท่ีโรงพยาบาลตามชายแดนรับผู้คน   
เข้ามารักษานั้นเป็นเมตตาธรรมและเป็นจิตใจท่ีเอื้อเฟื้อต่อเพื่อนมนุษย์ท่ีไม่แบ่งแยกเช้ือชาติ โอกาสท่ีคนเหล่านี้จะได้รับ
การดูแลจากประเทศของตนนั้นมีน้อยจึงหนีร้อนมาพึ่งเย็น คนไทยเป็นคนใจดีเมื่อเห็นคนเจ็บป่วยมาก็ต้องให้การรักษา
เต็มท่ี ส่วนเรื่องการจัดการให้เป็นหน้าท่ีของรัฐบาล 



คำถามที่ 4 “ในอีก 5-10 ปี ข้างหน้า ท่านอยากเห็นตัวเองเป็นเช่นไร และท่านจะทำอย่างไรเพื่อท่ีจะให้ตัวท่าน
เองเป็นเช่นนั้น?” ผู้ตอบ คุณธัญวรัตน์ มณีพรรณ์: ใน 5-10 ปีข้างหน้า จะต้องทำให้ตนเองมีสุขภาพดีท่ีสุดเพื่อ ท่ีจะ
สามารถทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้รวมถึงการดูแลบุพการี และอีก 2 ปีข้างหน้า ตนเองจะเกษียณจากงานประจำท่ีเป็นพยาบาล
แล้ว คิดว่าจะไปช่วยเป็นจิตอาสาในโรงพยาบาลตามความรู้ความสามารถท่ีมี อีกท้ังจะมาร่วมประชุมของสโมสรฯ        
ฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ ต่อไป เพื่อพบปะมิตร ศิษย์ ครู ทำให้ได้ความรู้เพิ่มขึ้นเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเอง 
เพราะสโมสรฯ “ยิ่งรู้จัก ยิ่งรักเธอ” 

    ผู้ประเมินการฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย คุณเผ่าพงษ์ วิสิทธิ์ : ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลันมีการเตรียมตัวดี 
การปรากฏกายดี ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการฝึกการพูดแบบฉับพลันน้อยไป การเช่ือมโยงดี แต่มีการตอบแทนผู้ตอบ
คำถามในบางครั้งซึ่งน่าจะเป็นหน้าท่ีของผู้ประเมินการฝึกฯ สำหรับผู้ตอบท้ัง 4 ท่าน แต่งกายเหมาะสม สามารถตอบ
คำถามได้ดีและแสดงความคิดเห็นท่ีเป็นของตนเอง มีเพียงบางท่านท่ีตอบแล้วแต่มีโครงสร้างการพูดไม่ครบ  

    5 นาที มีสาระดี ๆ มาฝาก เรื่อง “ธนาคารเวลาเพื่อความสุขของคนในสังคม” โดย รศ. ดร.นันทณี เสถียรศักด์ิพงษ์: 
ความสุขคืออะไร และเรามีความสุขเมื่อเราได้ทำอะไร สำหรับความสุขของผู้พูดแตกต่างไปตามช่วงเวลาและตอนนี้         
มีความสุขท่ีได้แบ่งปัน ผู้พูดกล่าวถึง “ธนาคารเวลา” ท่ีจะช่วยให้เราอยู่ในสังคมท่ีช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่างเอื้ออาทร 
ตัวอย่างของผู้ท่ีต้องการความช่วยเหลือต่าง ๆ อาทิ ต้องการเพื่อนไปรับประทานอาหารด้วย ต้องการคนช่วย จัดบ้านสัก  
2 ช่ัวโมง ต้องการคนมาช่วยเปล่ียนหลอดไฟท่ีเสีย หรือต้องการคนพาไปส่งโรงพยาบาลเพื่อพบแพทย์ เป็นต้น ซึ่งสามารถ
ร้องขอไปท่ีนายธนาคารท่ีจะช่วยประกาศหาผู้ท่ีอยู่ในกลุ่มและสามารถมาช่วยเหลือได้ ดังนั้น “ธนาคารเวลา” จึง       
เป็นเครื่องมือท่ีดีสำหรับสังคมปัจจุบันท่ีจะเอื้อให้ผู้คนมีความสุขมากขึ้น 

    3 นาที แห่งความหรรษา นำพาความสุข เรื่อง “เสียงนกไนติงเกล” โดย คุณธัญญรัตน์ แสนสุริวงศ์: มีหนุ่มสาวคู่
หนึ่งท่ีจีบและเป็นแฟนกันมาสักระยะหนึ่ง วันหนึ่งฝ่ายชวนฝ่ายหญิงไปเท่ียวท่ีบ้าน และท่ีบ้านก็เล้ียงนกไนติงเกลหลายตัว
ไว้รอบบ้าน นกแต่ละตัวก็ส่งเสียงร้องอันไพเราะเป็นระยะ ๆ ช่วงหนึ่งฝ่ายชายไปห้อง หญิงสาวท่ีนั่งรออยู่ก็ผายลม ซึ่งเป็น
จังหวะเดียวกับท่ีชายหนุ่มออกมาจากห้อง หญิงจึงเอ่ยด้วยความเชินอาย “คุณพี่..เมื่อกี้ได้ยินเสียงนกไนติงเกลร้องมั๊ยคะ” 
ชายหนุ่มตอบ “..ไม่นะ..แต่มันร้องหลังหรือก่อนเธอ_ดล่ะ..”..555.. 

    ปฏิคมแนะนำผู้มาเยือน โดย คุณดวงแข แซ่ต้ัง: วันนี้ไม่มีผู้มาเยือนสโมสรฯ พิธีกรเชิญปฏิคมกล่าวทักทายสมาชิก  
ในห้องประชุม ซึ่งผู้พูดกล่าวถึงตนเองอย่างติดตลกว่า เพื่อนสมาชิกฯ ด้วยกันมักจะบอกว่าวันใดท่ีผู้พูดสมัครทำหน้าท่ีนี้ 
วันนั้นก็จะไม่มีผู้มาเยือน..!!! 

พักการประชุม ด่ืมน้ำ ชา กาแฟ พูดคุยตามอัธยาศัย (15 นาที) ขอขอบคุณผู้สนับสนนุอาหารว่างทุกท่าน 
    รายการฝึกการพูดแบบเตรียมตัว: มีผู้ฝึกขึ้นบทเตรียมตัว 1 ท่าน 
         บทที่ 1 การแนะนำตนเอง โดย คุณกัลยกร มะหิงษา: ผู้พูดเกิดและเติบโตท่ีจังหวัดแพร่ เป็นบุตรสาวคนท่ี 2 ใน
จำนวนพี่น้อง 4 คน พี่และน้องเป็นหญิงท้ังหมด บิดามารดามีอาชีพทำนาท่ีเล้ียงดูบุตรทุกคนอย่างดียิ่ง หลังจบการศึกษา
ช้ันประถมศึกษาถึงช้ันมัธยมปลายท่ีจังหวัดแพร่ ได้เข้าศึกษาหลักสูตรผู้ช่วยพยาบาลและปฏิบัติงานประมาณ 10 ปี จึง
ศึกษาต่อระดับปริญญาตรีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และทำหน้าท่ีพยาบาลในห้องตรวจอายุรกรรม
จนถึงปัจจุบัน งานพยาบาลบางครั้งรู้สึกเหนื่อยและท้อ แต่ก็ภูมิใจเพราะได้ช่วยให้ผู้ป่วยบรรเทาความเจ็บป่วย อีกท้ังยังได้
ดูแลบุพการีด้วย ปัจจุบันยังไม่ได้แต่งงานแต่ไม่รู้สึกโดดเด่ียวเพราะมีกัลยามิตรท่ีดีและชอบการออกกำลังกาย เกร็ดชีวิต 
“ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย เพราะความสุขอยู่รอบตัวเรา” และรู้สึกดีใจท่ีได้มาเป็นสมาชิกของสโมสรฝึกการพูดแห่ง         
ลานนาไทย เชียงใหม่ ผู้ประเมินเฉพาะตัวโดย อ.ดารณี คงม่ัน 



         บทที่ 8 การพูดให้ผู้ฟังจำได้ เรื่อง “ถนอมเข่าท่ีเรารัก ด้วยหลัก 3 ล” โดย คุณรัตนาภรณ์ ทรงกูล: ผู้พูดให้
สมาชิกฯ ลุกขึ้นยืนแล้วนั่งเก้าอี้ จากนั้นถามว่ามีอาการปวด เสียงดังกรอบแกรบ ข้อเข่าตึงหรือติด และเสียวแปลบบริเวณ
เข่าหรือไม่ ซึ่งเป็นอาการของข้อเข่าเส่ือมท่ีเกิดจากการเส่ือมของกระดูกผิวอ่อนบริเวณข้อเข่าร่วมกับความเส่ือมของ
กระดูกเข่า ทำให้รบกวนการใช้ชีวิตประจำวัน สาเหตุเกิดจากน้ำหนักตัวท่ีมากเกิน ใส่รองเท้าส้นสูงนาน และผู้ท่ีนั่งงอเข่า
มากเกิน ผู้พูดนำเสนอวิธีถนอมเข่าด้วยหลัก 3 ล ดังนี้ 1) ล.ลดน้ำหนักตัวและควบคุมอาหารประเภทหวาน และมัน      
2) ล.เลี่ยง การออกแรงกดต่อข้อเข่า เช่น การเดินขึ้น-ลงบันไดบ่อย ๆ การกระโดด การนั่งงอเข่า และ 3) ล.เลือกวิธีการ
เพิ่มความแข็งแรงของข้อเข่า เช่น ว่ายน้ำ ปั่นจักรยาน เป็นต้น ผู้ประเมินเฉพาะตัวโดย ภก.กรกฎ ทิพย์รัตน์ 

    ผู้ประเมินทั่วไป โดย รศ.ทัศนา สลัดยะนันท์: ผู้พูดบทท่ี 8 มีการพัฒนาการพูดขึ้นมาก ปรากฏกายดี เลือกและต้ังช่ือ
เรื่องได้เหมาะสมน่าสนใจ พูดได้ราบรื่น อธิบายชัดเจน แนะนำเพิ่มเติม แบ่งสัดส่วนการพูดให้มากขึ้นในส่วนท่ีประสงค์ให้
ผู้ฟังจำได้ และสามารถปรับคำพูดให้เข้าใจง่ายข้ึน  ผู้พูดบทท่ี 1 ปรากฏกายดียิ้มแย้ม แทบไม่เห็นความประหม่า แนะนำ
ตนเองได้ดีทำให้สมาชิกรู้จักมากขึ้น แนะนำเพิ่มเติม ให้ทักผู้ฟังเป็นระยะ ๆ ไม่ต้องใช้ภาษากายตลอดเวลา และการใช้คำ 
“เนาะ” ลงท้ายประโยค  นายกสโมสรฯ เปิดประชุมและประมวลสาระสำคัญในการสัมมนาวิชาการให้สมาชิกทราบด้วย
ใบหน้าท่ียิ้มแย้ม มีอารมณ์ขัน พร้อมทำหน้าท่ีพิธีกรเพื่อกระชับเวลา จึงไม่เห็นบทบาทท่ีแตกต่าง การแนะนำผู้พูด
เหมาะสมดี ให้เพิ่มการแนะนำธงตราสัญลักษณ์ของสโมสรฯ ด้วย  ผู้พูดรายการ 5 นาที มีสาระฯ เป็นเรื่องน่าสนใจ       
มีทักษะการพูดท้ังดำเนินเรื่องและสรุปได้ดี  ผู้พูดรายการ 3 นาที หรรษาฯ เล่าด้วยน้ำเสียงแจ่มใส  ผู้ทำหน้าท่ีปฏิคม    
ในวันนี้ไม่มีผู้มาเยือน แนะนำสมัครทำหน้าท่ีอื่น ๆ เพื่อฝึกการพูดด้วย 

    ผู้รายงานการใช้ภาษา โดย คุณสุกัญญา เนียมลาภเนื่อง: มีการออกเสียง ร และ ล ไม่ถูกต้อง  มีการใช้คำผิด
ความหมาย เช่น หลายอายุ  แก่นข้างนอก  รู้สึกช่ัวดี  ความปลาบปล้ืม  รวมถึงคำท่ีเป็นภาษาถิ่นระหว่าง หมาน และ 
แก๋น เป็นต้น การใช้ภาษาต่างประเทศโดยไม่แปลมีน้อย ยกเว้นคำสำคัญท่ีกล่าวถึงในสุนทรพจน์ ควรเอ่ยออกเสียงให้ชัด
และแปลด้วย ผู้ฟังจะเข้าใจมากขึ้น  ผู้พูดเสริมเรื่องความหมายของ แก่น และ กระพี้ ว่าความหมายแตกต่างกันระหว่าง
ความเป็นจริงและความหมายในถ้อยคำภาษา 

    ผลฝึกการพูดประจำสัปดาห์ 
         ผู้ตอบคำถามฉับพลันดีเด่น: รางวัลปรบมือ พร้อมรับ POPULAR VOTE CARD: คุณธัญวรัตน์ มณีพรรณ์ 
         ผู้ฝึกการพูดแบบเตรียมตัว 
 

 
 
 
 
 
 
 

        ผูพู้ดแบบเตรียมตัวดีเด่น: คุณรัตนาภรณ์ ทรงกูล 
        ผู้ประเมินเฉพาะตัวดีเด่น: - 
    ผู้รายงานคำฟุ่มเฟือย โดย คุณดรุณี วงศ์รัตนธรรม 
    ผู้รายงานการใช้เวลา โดย คุณดรุณี วงศ์รัตนธรรม 
    ข้อคิดคำคมประจำสัปดาห์นี้ : ดอยสุเทพแม้ไม่สูงเด่น แต่ถ้ามีส่ิงศักด์ิสิทธิ์ประทับอยู่ ผู้คนก็เคารพนับถือ สโมสร     
ฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ แม้ไม่ใหญ่เท่าสโมสรฝึกการพูดในกรุงเทพฯ หลาย ๆ สโมสร ถ้าคณาจารย์และ
สมาชิกทุกคนมีคุณธรรม มีวิชาการและถ่ายทอดส่ิงดี ๆ ให้แก่กัน ผู้คนก็เคารพนับถือเช่นเดียวกัน 

บทที ่ ผู้ฝึกการพูด ผลการฝึก หมายเหตุ 
1 คุณกัลยกร มะหิงษา ผ่าน - 
8 คุณรัตนาภรณ์ ทรงกูล ผ่าน รางวัลปรบมือ 



    ปิดประชุม: เวลา 17.57 น. 
    เรียบเรียง / รายงาน โดย คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์ 

**ขอขอบคุณผู้ทำหน้าที่ และผู้เข้าร่วมการประชุมทุก ๆ ท่าน** 

ข่าวและประชาสัมพันธ ์

    ศ.คลินิก ทพ.วิรัช พัฒนาภรณ์ แจ้ง และปรึกษาสมาชิกฯ ดังนี้  
- เชิญชวนสมาชิกฯ ร่วมงานครบรอบ 51 ปี สโมสรฝึกพูดเชียงใหม่ วันท่ี 28 เดือนธันวาคม พ.ศ.2567 เวลา 

11.00-17.00 น. ท่ีโรงแรมเมอร์เคียว จ.เชียงใหม่ สโมสรฯ ดูแลเรื่องบัตรเข้างานให้ แจ้งความประสงค์ร่วมงานได้ท่ีเลขาฯ  
- เชิญชวนสมาชิกฯ ร่วมงานครบรอบ 28 ปี สโมสรฝึกการพูดเชียงราย วันท่ี 25 เดือนมกราคม พ.ศ.2568 เริ่ม

เวลา 13.00 น. เป็นต้นไปจนถึงงานภาคค่ำ ท่ีโรงแรมลักษวรรณ รีสอร์ท จ.เชียงราย โดยพักค้าง 1 คืน และกลับวันท่ี 26 
สโมสรฯ ดูแลเรื่องบัตรเข้างานและรถตู้สำหรับเดินทางให้ แจ้งความประสงค์ร่วมงานได้ท่ีเลขาฯ 

- ในการประชุมประจำสัปดาห์ครั้งท่ี 2547 วันท่ี 29 เดือนธันวาคม พ.ศ.2567 ย้ายสถานท่ีไปท่ีห้องประชุม   
ร้าน Jewel Impress เวลา 15.00-18.00 น. โอกาสนี้ จะมีเค้กและไอศกรีมด้วย 

- นายกสโมสรฯ ปรึกษาเรื่องการจัดทัศนศึกษา คาดว่าจัดวันท่ี 12-14 เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.2568 ใช้เวลา 3 วัน 
2 คืน เดินทางโดยรถตู้ สมาชิกในท่ีประชุมเห็นด้วยให้จัดไป จ.น่าน จะจัดกำหนดการเดินทางต่อไป 

- นายกสโมสรฯ รับทราบจากคุณสุกัญญา เนียมลาภเนื่องว่า พระมหาสาธิต อภิญญาโณ (อดีตสามเณรนาค
หลวง) จะฉลองเปรียญธรรม 9 ประโยค วันท่ี 4 เดือนมกราคม พ.ศ.2568 ท่ีวัดสดีย์สามัคคีบำรุง อ.ศีขรภูมิ จ.สุรินทร์ 
พร้อมเชิญชวนสมาชิกออกโรงทานด้วย 

    ขอเชิญชวน มิตร ศิษย์ ครู ทุกท่าน 
 สามารถเข้าไปกด Like กดแชร์ กดติดตามข่าวสารและรูปของทางสโมสรได้ทางเพจ Facebook ของ

สโมสรฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ ได้ที่ www.facebook.com/lannapublicspeakingclub 
 และเข้าเยี่ยมชมติดตามข่าวสาร ข้อมูล รูปภาพ และรายการฝึกการพูดประจำสัปดาห์ได้ที่เว็บไซต์อย่างเป็น

ทางการของสโมสรฯ https://lannathaispeakingclub.com 

http://www.facebook.com/lannapublicspeakingclub
https://lannathaispeakingclub.com/

